(0 PRZESZKADIA
MOZGOWT W PRACY

Stres i niedobory snu.

Omijanie $niadania i spozywanie Smieciowego
jedzenia.

Hatas.

Nadmierne korzystanie z urzadzen
multimedialnych.

Batagan.

Nadmiar obowigzkéw potgczony
Z niezorganizowaniem.

Palenie, narkotyki i alkohol.

Niedobory tlenu (np. przez brak
aktywnodci fizycznej).

Nieregularny tryb zycia.

Zanieczyszczenia i promieniowanie.

(0 POMAGA MOZGOWT
DOBRZE FUNKCTONOWAC

Picie wody.

Shuchanie muzyki.

Czytelne notatki, ilustracje, tabele.

Dieta bogata w warzywa i owoce.

Orzechy, kiefki, ryby, produkty pelnoziarniste
oraz bogate w witamine B.

Znajomos¢ jezykow obcych.

Wietrzenie pomieszczen, w ktérych sie
przebywa.

Atmosfera bez nadmiernego stresu (bo
niewielka jego dawka pobudza nas do dziatania).

Czytanie ksigzek ¢wiczy koncentracje
wyobraznie i kreatywnosé.

Relaks i sen.

Brains at school
Jity Knowledge is power!

GRUPA ERASMUS+
PRZEDSTAWIA

CZYLI TO, CO
KAZDY Z NAS
WIEDZIEC POWINIEN

Erasmus+



MOZG W
LICZBACH

Twdéj mbzg wazy okoto 1,3 kg.
Zuzywa on 20% energii ciala.
Jednoczeénie stanowi zaledwie
2% catkowitej masy Twojego
ciala.

Jest najszybszym organem
w Twoim ciele i sktada sie
w 60% z thuszczu.
Znajduje sie w nim ok. 100
bilionéw neuronéw.
Jeden neuron ma ok. 0,1l mm
$rednicy.

Generuje od 10-23 woltéw
elektrycznosci.

Moze przechowywac do 110
terabajtéw informaciji.
Jest w 30% biaty i w 40% szary.
Niestety, jesli Twdj mozg przez
5-10 minut nie otrzyma tlenu,

uszkodzi sie na zawsze.

NIESAMOWITE
FAKTY

Neurony tworza sie w mozgu przez
cale zycie. Ich iloé¢ zalezy od
aktywnosci umystowej.

W mézgu nie ma receptoréw bélu,
wiec nie moze on bolec.

Masz okoto 70 tysiecy mys$li na dzien.

Jesli nie $pisz wystarczajaco diugo,
Twdéj mdzg ma problemy
z podejmowaniem decyzji, przez co
wolniej reaguje.

Prawa strona mézgu kontroluje lewa
strone ciata i na odwrét.

Za kazdym razem, gdy prébujemy
sobie co$ przypomnie¢ lub wpadaja
nam do glowy jakies mysli, tworza sie
nowe potgczenia w moézgu.

Kiedy uczysz sie czego$ nowego,
struktury mézgu sie zmieniaja.

Moézg przestaje rosnaé w wieku 18 lat.

Kobiecy mdzg jest mniejszy od mézgu
mezczyzny, ale nie ma to Zadnego
wptywu na ich funkcjonowanie.

Diety moga zmusi¢ Twéj moézg do
autodestrukcji.

ZABAWNE
FAKTY

Kiedy nie spisz Twéjmozg produkuje
wystarczajaca ilos¢ pradu, aby zasili¢
malg zarowke.

Ludzki mézg ma te sama konsystencje
co ser tofu.

Po Smierci Einsteina jego mézg zostat
skradziony przez lekarzy i trzymano go
20 lat w stoiku.

Zapach czekolady pomaga zrelaksowaé
sie, poniewaz w czasie jej jedzenia mbzg
wytwarza fale theta.

Twdéj mozg jest bardziej kreatywny
kiedy jestes zmeczony.

Zapominanie jest dobre dla mézgu -
kasowanie niewaznych informacji
pomaga mu w byciu bardziej
efektywnym.

2-letnie dziecko ma mozg geniusza.
Kiedy dorastamy gubimy te §wietne
mozliwosci.

Nasz mézg skiada sie w prawie
75% z wody, a ogorek w 90%.

Wspomnienia wywolane przez zapach
oddziatluja silniej emocjonalnie. Dlatego
wydaje sie, ze zapach jest najlepszym
z wyzwalaczy pamieci.



