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...arteterapia!

Arteterapia to rodzaj terapii, kto-
ra wykorzystuje wszelkie gatun-
ki i rodzaje sztuki. Ta malo znana
metoda osigga fantastyczne efekty
w rozwoju i samopoczuciu 0séb
stosujacych ja w swoim zyciu.

Zlota polska jesien

Wiacz w swoj program nauczania
elementy zaproponowane przez
autorke i poczuj magie jesieni,
ktdra zaczaruje Twoich uczniow!

wrzesien pazdziernik 2017
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Nauczycielskie DIY,

czyli karty do speakingu dla
kazdegoSubheading

Stworz gre Snake Oil! Artykut
o tym, jak latwo opracowac uni-
wersalng gre, ktéra dostosujesz do
kazdej grupy i na kazdym pozio-

mie zaawansowania.

I w to mi graj! @

Aplikacja czétko to $wietny i dy-
namiczny sposéb na rozgrzewke
jezykowa.

Cool School

Nauczyciel
po drugiej stronie lustra

Jak wptyw na edukacje moze miec¢
nieoczekiwana zamiana miejsc?
Tekst o tym, jak Twoja prace od-
bierajg uczniowie.

Nauczanie jezyka @

obcego w przedszkolu

Nowy obowiazek nauczania jezyka
obcego juz w polskim przedszkolu.

Konwersacje one-to-one
po wakacjach

Co mozesz zrobi¢ Ty, a co moze
zrobi¢ Twdj uczen, by sprawanie
wrdci¢ na $ciezke nauczania po

dluzszej przewie.

Jak podnies¢ @
prestiz swojej szkoty?
Dobroczynny wplyw nowego pro-
gramu partnerskiego lub prestizo-
wych egzaminéw jezykowych na
renome szkoly.

< Choice LI

Kiedy Jola poznala Juula

refleksja nad ,, Kryzysem szkoty”

Jak nie traci¢ motywacji oraz unik-
na¢ kryzysu szkoly i wlasnego, sta-
wiajac na réwni potrzeby ucznidw,
rodzicéw i wlasne.

St

Wartosciowe szkoln
wyjazdy jezykowe
do Londynu

Z jakich elementéw powinien
sktadac si¢ taki wyjazd, by efek-
tywnie uczy¢ si¢ nie tylko jezyka?

Magiczne 5 minut

- zafunduj sobie nauczycielskq
Oczyszczajgeq Kuracje Odzywczg

Poradnik jak zorganizowac sobie
krotkie przerwy. Czy jeste$ juz
gotowa na Oczyszczajaca Kuracje
Odzywcza?

Cialo, w ktorym ucze

Wiasciwa mowa ciala uruchamia
u odbiorcy produkcje dopami-
ny, wiec ,ruchliwy” nauczyciel
aktywuje osrodki przyjemnosci
w mozgach uczniow.

Praca w parach @

i grupach

— wciqgz nie zawsze obecna

Kroétko, zwigzle i dobitnie o super-
latywach pracy w grupie.

Top 6 pomysiow na
jesienng lekcyjng chandre

Zaskocz, zaintryguj, rozémiesz,
zaangazuj, roztikaj i rozruszaj!




Zbliza sie dzien nauczyciela!

Czas pedzi jak szalony! Za oknem swiat zmienia barwy, jednak my
nie idziemy tq drogq! Wciqz tacy sami - przepetnieni inspiracjami,
przybywamy z wieloma pomystami na szalone i kreatywne zajecia! :)

W pazdziernikowym Cool School znajdziecie, m.in. lek na chandre
Kasi Goralczyk, karty do speakingu dla kazdego Karoliny Lubas,
czy Nauczycielskq Oczyszczajgcg Kuracje Odzywczqg Mileny Jastrzebskiej,
z kolei Agnieszka Mazurkiewicz podzieli sie wrazeniami nauczyciela,
ktory zasiada w szkolnej tawce. Moge obieca¢ Wam jedno:
na pewno bedzie ciekawie!

Kochani Nauczyciele - w tym miesigcu Wasze swigto! Zawod,
ktory wykonujecie to misja, ktora wigze sig z odpowiedzialnoscig
za edukacje innych. Zycze Wam wyzwan, wytrwatosci, zrozumienia
i satysfakcji z wykonywanej pracy. Niech nowe i kreatywne pomysty
(ktore czerpiecie tez z Cool School :)) nigdy nie majq konca, a uczniowie
dostarczajq poczucia, ze Wasza praca ma sens! Obserwujcie profil
eduNation na Facebooku, czeka tam na Was wiele niespodzianek.

Z jesiennymi pozdrowieniami!

Milena Kaszuba

Uwaga!! Konkurs!

Zasady sq bardzo proste:

W kilku zdaniach opisz historie zwigzang ze swojg nauczycielskq pracq, ktorej nigdy nie zapomnisz!

Przeslij jg na adres: milena.kaszuba@edunation.com.pl do 10 listopada,
w tytule wpisz: Niezapomniana historia

Trzy najlepsze historie opublikujemy w kolejnym numerze Cool School
oraz nagrodzimy gadzetami od eduNation! :)

Lek na chandre?

...arteterapia!

Chandra dopada niejednego i dokucza, jak rzep na psim ogonie. Idqg ciemne,
zimne i ponure dni oraz noce. Jak tu nadal swieci¢ optymizmem i usmiecha¢
sie radosnie? Gdzie ta energia i zapat do pracy, ktéry kiedys nam towarzy-
szyt? Co roku ta sama historia i co roku ta sama walka z chandrq. Tylko po
co? Zamiast walczy¢ i leczy¢, nalezy od razu przejsé do zapobiegania. Idealng
strategiq bedzie wykorzystanie arteterapii.

eszcze malo znana, ale juz
coraz czesciej stosowana
w Polsce, arteterapia osiaga
fantastyczne efekty w roz-
woju i samopoczuciu oséb
stosujacych ja w swoim zy-

ciu. Jak sama nazwa wskazuje
jest to pewien rodzaj terapii, kto-
ra odbywa sie poprzez wszelkie
gatunki i rodzaje sztuki. Jest
idealna do zastosowania indy-
widualnego, jak 1 grupowego,

a—
e
-

mozna jg prowadzi¢ w grupie przy-
jacidl, nauczycieli jak i w swojej
wlasnej klasie z uczniami. W jaki
sposob ja wykorzystacie zalezy od
was.




Plastykoterapia

Ta forma skupia si¢ na wykorzysta-
niu form plastycznych, jak i kolo-
réw. Jak wiemy, majg one ogromne
znaczenie i potrafia wplywaé na
nasze emocje. Jesien to czas, kiedy
ging jasne i cieple kolory, a poja-
wiajg si¢ ciemne i zimne. Aby wiec
dostarczy¢ sobie radosnych i po-
zytywnych bodzcow do tej pracy
polecam uzywanie farb o barwach
cieplych. Ale peten efekt daje pra-
ca i nasz wkiad, a o naszym samo-
poczuciu nie decyduja tylko uzyte
przez nas barwy. Wybierz wiec
te, ktore czujesz, ze chcesz wyko-
rzysta¢. Moze wlasnie wybierzesz
zimne, aby sie ich pozby¢ z wla-
snego ciala, moze jasne, bo potrze-
bujesz cieptych barw i pozytywnej
energii. Wszystko zalezy od ciebie
i twoich potrzeb, dlatego mowi-
my tutaj o pewnej formie terapii.

Wybierz odpowiednie dla siebie
kolory farb, wez duza foli¢ malar-
ska, wielki arkusz papieru i ewen-
tualnie rekawiczki jesli boisz sie
pobrudzi¢ rgk farbami. Pedzle
nie beda ci do niczego potrzeb-
ne. Tutaj skupimy sie na wlasnych
doznaniach i powrotu do beztro-
skiego dziecinstwa, kiedy kazda
kaluza, bloto, piasek byly cudow-
nym materialem do pracy golymi
rekami i stopami. Nie podam Ci
tematu pracy, poniewaz jedynie,
co masz pokaza¢ przez ten obraz,
to Ty sama. Od ciebie zalezy czy

narysujesz pejzaz, wlasny por-
tret, zwierze czy po prostu zmie-
szasz farby ze sobg w jedna calos¢.

Jednakze przy tym zadaniu zadbaj
0 pozytywny nastrdj i atmosfe-
re. Wylacz komorke, zamknij sie
w pokoju i wlacz muzyke, ktéra
akurat tego dnia ci pasuje i odda-
je twoje samopoczucie. Najlepiej,
aby muzyka byla bez stéw albo
w jezyku, ktorego i tak nie zrozu-
miesz. Poniewaz to nie na stowach
piosenki masz sie skupi¢, a na sto-
wach, ktore dyktuje ci serce, to jego
masz stucha¢ podczas tego ¢wicze-
nia.

Roztoz folie, potdz na
niej arkusz papieru,
przygotuj farby
1 moczqgc w nich dtonie
zacznij malowac swaj
obraz. Maluj tyle czasu,
ile potrzebujesz.
Moze to by¢ godzina,
dwie, mozesz to tez
odtozy¢ na inny dzien.
Wazne, aby ta praca
oddawata Ciebie w pet-
ni.

Gdy praca jest skonczona, zasta-
noéw sie: co ona przedstawia? Dla-
czego akurat to? Co czujesz jak pa-
trzysz na ten obraz?

Muzykoterapia

Stosujemy ja bardzo czesto, ale
wiekszo$¢ z nas nawet nie wie, ze
w danej chwili wykonuje jedna
z form muzykoterapii. Wielokrot-
nie méwimy, Ze muzyka ma na nas
blogostawiony wplyw, potrafi nas
napelni¢ energia do dzialania, ale
i wyciszy¢ oraz uspokoi¢. Ile razy
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w chwilach zloéci wlaczamy glo-
$ng muzyke i prébujemy wszystko
z siebie wyrzuci¢ podczas $piewa-
nia lub tanczenia do danej piosen-
ki? To tez jest forma muzykotera-
pii, ale ja opowiem wam o innej
- zrobimy swoj zestaw utwordw,
taki rytual na wygnanie chandry.
Kazdy z nas jest inny i mamy rézny
gust muzyczny to nie znajdziemy
idealnego zestawu dzialajacego na
kazda osobe. Dlatego tez, musisz
przysias¢ do tego sama, a ja pomo-
ge Ci przejs¢ przez ten etap, aby
potem moc cieszy¢ si¢ swoja skla-
danka i stuchajac jej w najwick-
szych momentach chandry zaraz
o0 niej zapomniec.

Zacznijmy od tego, jakie emocje ci
towarzysza przy chandrze? Smu-
tek? Zal? Rozgoryczenie? Zlo$¢?
Obojetnosc¢? Zastanow sig, ktory
utwor muzyczny lub jaka piosenka
najbardziej przedstawia ten stan?
To bedzie pierwszy utwor na twojej
liscie. Teraz znajdz kolejna piosen-
ke w podobnej tonacji, ale juz tro-
che radosniejsza, troche szybsza,
w ten sposdb masz juz drugi utwor.
Idac tym tokiem myslenia, wybierz
kolejny utwor i kolejny, az ostatni
z nich bedzie zywy, wesoly i opty-
mistyczny. Za kazdym razem, gdy
znowu poczujesz, ze dopada Cig
chandra, wlacz wszystkie te utwo-
ry po kolei, od najsmutniejszego az
po ten najbardziej zywy, a chandra
sama zniknie.

Fotografioterapia

Mimo dziwnej nazwy, nie chodzi
tu o nic innego jak o zwykle ro-
bienie zdj¢¢, rozmawianie o nich
i skupienie sie nad sensem przed-
stawionego obrazu. W dzisiejszych
czasach mamy latwy dostep do
aparatu, poniewaz nie trzeba kupo-
wac od razu sprzetu fotograficzne-
go. W wigkszosci telefondw mamy
teraz wbudowany aparat, zatem to
zadanie bedzie do$¢ proste do wy-
konania.

WeZ ze sobg aparat
i idZ na spacer.
Szukaj ciekawych
miejsc, nietypowe-
go uktadu natury,
Smiesznych sytuacji,
niedostrzeganego
piekna jesiennej
pogody i uwiecznij jq
na zdjeciu.

W domu zastanéw sie, co Cig za-
intrygowalo do zrobienia tego
zdjecia? O czym myslatas? O czym
myslisz teraz? Ciekawym do$wiad-
czeniem bedzie réwniez porozma-
wianie o tych zdjeciach z innymi
osobami. Czy myslg oni podobnie,
jak ty? Co innego moga zobaczy¢
w twoich zdjeciach?

Relaksacja
i trening autogenny

To ¢wiczenie wymaga jedynie do-
brego i wygodnego miejsca, moze
to by¢ fotel, czy 16zko. Miejsce,
w ktérym bedzie wygodnie si¢ po-
tozy¢, zrelaksowad oraz odpoczac.
Trening autogenny polega na serii
¢wiczen, ktére nalezy wykonad.
Jest on o tyle prosty i tatwo dostep-
ny, iz mozna znalez¢ mnostwo ta-
kich ¢wiczen, wpisujac na stronie
youtube.pl hasto ,,trening autogen-
ny”. Przed przystapieniem do tego
¢wiczenia sprawdz, czy odpowiada
Ci intonacja i ton osoby moéwig-
cej, jesli bedzie to ton draznigcy, to
w ogole sie nie zrelaksujesz. Dla-
tego znajdz chwile na przejrzenie
kilku takich nagran i wybierz jeden
z nich. Nastepnie znajdz wygodne
i ciche miejsce. Bardzo wazne jest,
aby podczas tego treningu nikt
ci nie przeszkadzal. Wsluchaj si¢
w nagranie i wykonuj ¢wiczenia.
Caly trening opiera si¢ na autosu-
gestii, wiec sprobuj sie temu pod-
da¢ i zawierzy¢, iz moze on Ci po-
moc. Zte nastawienie nie zrelaksuje
cig, a chandra sie tylko pogtebi.

Arteterapia to zwykte rzeczy,
ktére dajg nam niezwyktq moc

To codzienne czynnosdci, ktore
moga zadziala¢ na nas leczniczo
pod warunkiem, ze po§wiecimy im
wigcej czasu i swojej uwagi. Jesli
mamy ochote na napicie si¢ goracej

czekolady, zrébmy z tego pewien
rytual. Poswie¢my swoj czas i uwa-
ge na przyrzadzenie jej. Wylaczmy
telefon, a zamiast niego mozemy
wlaczy¢ muzyke, przygotujmy
piekny kubek, ozdobng szklanke,
z ktérej rzadko pijemy, bo jest za
tadna, czy elegancka na codzienne
napoje. Wezmy wszystko, co spra-
wi, ze usmiech pojawi si¢ na naszej
twarzy. Wykorzystajmy dodatki,
ktérych na ogoét nie stosujemy, bo
bylo jakies ,,ale”.

Niech ten czas przy-
gotowania, jak i picia
gorqcej czekolady be-

dzie chwilg dla cie-
bie, chwilg wyjqgtkowq

i wartq zatrzymania.
W zaleznosci od siebie
wypij jg w swoim ma-

tym zaciszu i odpocznij
albo podziel sie niq
z bliskimi.

Pamietaj, ze to twdj czas i wyko-
rzystaj go tak, jak tego potrzebu-
jesz. Pamigtaj chandra to tylko stan
umyslu, to ty masz nad nig wladze.
Skupiajac si¢ na sobie i swoich po-
trzebach, robigc wiele ciekawych
i przyjemnych rzeczy chandra ni-
gdy Cie nie dopadnie. Miej czas dla
siebie, a nie miej go dla chandry. :)

Katarzyna Géralczyk




Zobaczcie dwa za-

Jesienna pogoda h}szone zdjecta.
Pierwsze przed-

oim pierwszym stawia pusty

skojarzeniem szablon do two-

z jesienig jest rzenia wlasnych

pogoda. Chyba komikséw, nato-

nie bedzie glu-
pota, jesli zaryzykuje stwierdzenie,
ze nie tylko moim? Tak wiec, jak

miast drugie to juz
ulozone na nim karty
z wykorzystaniem pianko-
wych elementéw pogodowych.
Powiaz historyjke, ktdéra przytrafia
sie gtéwnemu bohaterowi wtasnie
pod wptywem pogody. Twdj uczen
sam ja zaprojektuje! Co bedzie jesli
nagle zerwie si¢ silny wiatr i spad-
nie deszcz? Odpowiedz na to py-
tanie zostaw
uczniom - ich
wyobraznia
jest nieogra-
niczona.
Twoim  za-
daniem jest
tylko dawac
bodzce tak, aby
kreatywno$¢  obu-
dzila si¢ i nie u$pila. Po-
mysl, ktéry Wam przedstawitam,

ten temat wykorzysta¢c w plano-
waniu i przygotowaniu lekcji jezy-

jedna: KOMIKS i POGODA. Czy
to da si¢ polaczy¢? Oczywiscie, ze

ka obcego? Moja propozycja jest tak!

bazuje na materialach kupionych,
jednak samemu mozna przygoto-
waé pusty szablon na ko-
miks (w dowolnej szacie
graficznej).  Wycie-
cie chmur, stonca
i deszczu to réw-
niez nie bedzie
ogromny problem.
Tak wigc.. do dzie-
ta! Nozyczki i gaze-
ty w dlon! Oczywi-
$cie, méwie do ucznia.

;)

Aaaaaa psik! :)

Drugie skojarzenie z jesienig to
CHOROBY, niestety. Wizyta u le-
karza, wywiad lekarski, wypisywa-
nie recept, wskazowki, jak zazy-
waé dane srodki - to wszystko
mozesz zleci¢ uczniom do pracy

w parach. Dobrze jest, jesli stow-
nictwo i konstrukcje ¢wiczone
beda z powtarzalnoscig tak, aby
nauka byla efektywna. Idealnie
sprawdzi si¢ odwrdcona lekcja,
dzigki ktoérej uczen przyjdzie na

zajecia juz zapoznany z tematem.
To ulatwi prace na lekeji, rozluz-
ni ucznia oraz sprawi, ze
bariery komunikacyj-
ne stang si¢ mniejsze.
Juz na koniec, pra-
gne przypomniec, ze
jesien to przede wszyst-
kim niesamowite KOLORY,
dojrzale ~ WARZY-
WA, pyszne OWO-
CE i dtugie SPACERY, a po
spacerze kubek goracej HERBATY
i wspomnienia WAKAC]I. Wierze,
ze nie trzeba przekonywa¢ Cie do
wlaczenia w swoj program naucza-
nia elementéw przeze mnie szcze-
golnie zaakcentowanych. Poczuj
magi¢ jesieni i zaczaruj nig swoich
uczniow! Trzymam kciuki!

Agata Zakrzewska-Okrojek




Nauczycielskie DIY,

czyli karty do speakingu dla kazdego

Znasz to uczucie, kiedy brak Ci pomystéw na to, aby przekonac i zachecic¢

uczniéw do moéwienia? Kiedy zadasz pytanie i nikt z Twoich podopiecznych,

nie jest skory, aby udzieli¢ Ci odpowiedzi? Jesli tak, to chce pokazac Ci fan-
tastycznq gre, ktéra z pewnosciq sprawi, ze Twoi uczniowie z checiq bedq

sie udzielali i uczestniczyli w konwersacjach. Zainteresowany? To Swietnie!

zukajac  pomysléw na
urozmaicenie  konwer-
sacji swoim uczniom,
dowiedzialam si¢ o grze
Snake Oil, ktéra jest mul-
tifunkcjonalna. Nie tylko ¢wiczy
i rozwija umiejetnos¢ mowienia
u ucznidw, ale takze wzbogaca ich
zasob stownictwa. Dodatkowo,
uczniowie ostuchuja si¢ z jezykiem,
a dzigki temu nie boja i nie wsty-
dza si¢ méwi¢ w obcym jezyku.

Tak w skrdcie, ta gra daje $wietne
mozliwosci, aby zwykly speaking,
stal si¢ fascynujacy i wciagajacy
dla kazdego ucznia. Jako, ze lu-

NA CZYM POLEGA
SNAKE OIL?

Gra polega na potqczeniu ze
sobg dwdch réznych stéwek,
ktdre niekoniecznie sq ze
sobq powiqzane i stworzeniu
z nich wynalazku, a péZniej

na przekonaniu innej osoby
do kupienia tej rzeczy.

Na pierwszy rzut oka, gra
wydaje sie by¢ absurdal-
na, ale daje swietne efek-
ty, dzieki kreatywnosci
uczniow.

bi¢ samodzielnie przygotowy-
waé materialy na lekcje, stwier-
dzilam, ze i t¢ gre wykonam
sama, poniewaz moge ja tatwo
dostosowa¢ do poziomu grupy.

ZROB TO SAM

Przede wszystkim w tej grze
mozna wyrdzni¢ 2 kategorie:
RANDOM WORDS i PROFES-
SIONS, ale ja dodatkowo doda-
tam jeszcze jedng - FAMOUS
PEOPLE, zeby ulatwi¢ uczniom
wczucie sie w dang role. Za-
wsze latwiej jest zacza¢ od uda-
wania jakiej§ slawnej postaci.
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Przygotuj liste stéwek, najlepiej
rzeczownikéw, zgodng z kazdg ka-
tegorig. Pamietaj o tym, aby tych
RANDOM WORDS byto zdecy-
dowanie wiecej. MOwigc random,
mam w rzeczywistodci, np. glitter,
parrot, skeleton, cat. Co do pozo-
staltych dwoch grup wyrazowych
- to zalezy juz od ciebie i od tego,
z jaka grupa chcesz to omawiac.
Przenie$ swoja liste do dokumentu
tekstowego Word i wydrukuj. Je-
$li masz mozliwos¢, zalaminuj dla
dluzszego uzytkowania.

JAK GRAC?

Musze¢ przyzna¢, ze ogolne zasady
zawsze dopasowuje do poziomu
grup, ktore ucze. Zaczynam od po-
dzielenia uczniéw na pary, a pdz-
niej kazdy z nich wybiera karte
(posta¢) z dwoch kategorii (PRO-
FESSION i FAMOUS PEOPLE).
Oczywiscie muszg sie przyznaé, kto
kim jest, bo od tego zalezy, w jaki
sposob bedzie toczyla si¢ miedzy
nimi konwersacja. Nastepnie, kaz-
dy z kursantéw wybiera trzy RAN-
DOM WORDS. Ich zadaniem jest
polaczy¢ wszystkie 3 karty w jeden
kompletnie nowy wynalazek, ktéry
powinien zosta¢ sprzedany swoje-
mu rozmowcy.

Przyktad: jako Harry Pot-
ter chce przekona¢ Donalda
Trumpa, ze koniecznie musi

kupi¢ ode mnie watek do
ciasta, ktdry po przycisnie-
ciu lewej rqczki, zmienia sie

w latajqcq miotte, a prawej
w wygodny, niebieski fotel.

Moim zadaniem jest po-
danie takich argumentdéw,
aby Trump zechciat to kupic.
Clear?

o )e

ZAKONCZENIE

Uczniowie sami decyduja, kiedy
runda si¢ konczy. Jesli kto$ zostal
przekonany - kupuje, jedli nie, nic
sie nie dzieje — wystarczy poprosic
o podanie argumentow, dlaczego
nie decyduje si¢ na kupno tego wy-
nalazku. Nastepnie, zbieramy kar-
ty, zmieniamy pary uczniow i roz-
poczyna si¢ kolejna runda.

ALL IN ALL

Snake oil jest idealng gra na roz-
gadanie grupy. Nawet najbardziej
ciche osoby otwieraja si¢ i potrafig
zaskoczy¢ swoim wcieleniem sig¢
w kogo$ innego. To, Ze uczniowie
przywdziewaja rézne maski na czas

tej rozmowy sprawia, Ze sg bardziej
otwarci, czesto takze powiedza cos,
czego normalnie by nie powiedzie-
li. Najwazniejsze w tym wszystkim
jest to, ze przelamujg swoje bariery
jezykowe i poszerzajg zakres stow-
nictwa. Gra jest tak uniwersalna,
ze mozna ja dostosowa¢ do kazdej
grupy, na kazdym poziomie za-
awansowania, a lubig w nig gra¢
zaréwno najmlodsi, jak i ci troche
starsi. Jest bardzo latwa w wyko-
naniu, co jest kolejnym plusem.

Pomyst sie spodobal? Mam nadzie-
je, ze tak! Wiecej o tej grze pisalam
juz na swoim blogu, na ktéry bar-
dzo serdecznie Cie zapraszam! :)

Karolina Lubas
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IWTO
NI GRAJ!

“CZOLKO” TO APLIKACJA,
KTORA $wieThie SPRAW-
DZ1 SI¢ W KLASOWe)J Rze-
CZYWISTOSCI. IDEALNA DO
POWTOREK | NA JEZYKO-
We ROZGRZEWKI, BADZ DO
PRZe¢WICZeNnIA WYBRA-
NYCH STRUKTUR GRAIMA-
TYCZNYCH.

€ZeGo
POTRZEBUJESZ?

Pobierz aplikacje na jedno urza-
dzenie mobilne - najlepiej telefon
lub tablet. Podziel uczniéw na dru-
zyny. Gra sprawdza sie réwniez na
zajeciach 1-na-1. Wyprobowane!

JAK GRAC?

Gra to takie zgadywanki/kalam-
bury, tylko odwrdécone! Wybierz-
cie kategorie, z ktorej stownictwo
chcecie powtorzy¢, np. zwierzeta
albo celebryci. Wytypowana osoba
z druzyny, przyklada urzadzenie
do czota tak (stad nazwa “Czotko”),
by to nie ona widziala wyswietlane
haslo, ale pozostali gracze z jej dru-
Zyny.

Zadaniem graczy jest podpowiadac
wytypowanej osobie w taki sposdb,
by szybko odgadla haslo. Jezeli fak-
tycznie udalo si¢ je odgadna¢, wy-

starczy przechyli¢ ekran urzadze-
nia, by przejs¢ do kolejnego hasta.
Uwaga, czas ucieka - druzyna ma
1 minute na odgadnigcie jak naj-
wiekszej liczby hasel! By nie traci¢
cennego czasu rozgrywki, gracze
moga spasowac poprzez stukniecie
palcem w ekran - np. gdy nie potra-
fig wytlumaczy¢ hasta albo go nie
znaja. Po uplynieciu czasu, zostaja
podliczone poprawnie odgadniete
hasta i stanowig punkty druzyny.
Czas na kolejng grupe! Wygrywaja
Ci, ktérzy odgadna najwiecej hasel.

“Czo6tko” - pozytywna rywaliza-
cja, duzo $miechu i emocji. Ta-

kie powtdrki na pewno zostang
w uczniowskich gtowach na dluze;j.

ZAJRZYJ) T€Z TU:

Wyprébuj “Heads Up” - angielska
wersje tej gry. Kto oglada Ellen De-
Generes Show, ten wie, jak dobrze
sie wszyscy przy tym bawig. :)

Kolejna z tej serii aplikacja to
“Charades” - tutaj mozesz juz two-
rzy¢ wlasne zestawy na potrzeby
konkretnych zajec.

Patrycja Zakaszewska
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Nauczyciel
po drugiej
stronie
lustra

,uczy¢ mu sie nie chce!”,

,usiadtby z tym zeszytem na 10
minut dziennie, to by zrobit po-
stepy, a tak to nic, Zadnych efek-
tow!”; | Zupetnie nie rozumiem,
po co ptacic¢ za lekcje, na ktérych
sie prawie sSpi ze zmeczenia!”,
,Gdyby sie tylko tak wiecznie nie
spozniat...”, ,Test zapowiedziany

byt, czemu tak stabo napisat?”....
jesli zdarzyto Ci sie pomyslec tak

kiedys o swoim uczniu,
przeczytaj, co kiedys
,odkrytam” zupetnie,
no dobrze - prawie zu-
petnie, przypadkiem.

yt wrzesien, czyli pra-
wie, jak co roku, poczg-
tek nowego rozdzialu
mojego lektorskiego
zycia. Nowi uczniowie,
nowe wyzwania, ale réwniez natret-
na mysl, ktéra nie dawata mi spo-
koju i wlatywata do glowy niemal
codziennie, nie chcac jej opuscic:
a co ze mng? Co z moja edukacja?
Mam jezyki doslownie na wycia-
gniecie reki i nic z tym nie robig?

Wrze$niowa mys$l kietkowala, doj-
rzewala, by potem ostatecznie, juz
w pazdzierniku, rozkwitng¢ de-
Cyzjq: zapisuje¢ si¢ na kurs nowego
jezyka! I to z grupa! Zapal, energia,
postanowienie, motywacja obec-
ne, czyli wszystko, co potrzebne
do osiagniecia pelnego sukcesu
juz jest. Pierwsze zajecia, pierwsze
famanie jezyka nowym stownic-
twem, pierwsza praca domowa,
pierwszy test, pierwsza nieodro-
biona praca domowa, pierwsza
opuszczona lekcja, pierwszy nie-
przygotowany material, pierwsze
niepowtorzone stéwka. Hm...
moze odpuszcz¢? Nic si¢ nie na-
uczytam. Bez sensu trace czas. Skad
ja niby mam go znalez¢ na powtor-
ki i prace domowg? A moja praca,
moje domowe obowigzki, moje zy-
cie prywatne? Eeeee, nie mam cza-
su na hiszpanski/ wloski/ niemiec-

ki/ francuski (wstaw, co chcesz).

Nie zdotalam nauczy¢ si¢ zadnego
jezyka na poziomie réwnym temu,
ktorego sama ucze, czyli angiel-
skiego. Wcigz planuje, przyrzekam
sobie, marze: kiedy$ uda si¢ osig-
gnaé wiecej niz do tej pory. Ale
dzi$ nie o tym. Dzi$ o tym, co dalo
mi dos$wiadczenie uczestnictwa
w kursach jezykowych, zaréwno
tych indywidualnych, jak i grupo-
wych. Jak bycie przez chwile ,,po
drugiej stronie” zmienilo mnie,
jako nauczyciela jezyka?

Odkrycie nr 1:

uczen tez czlowiek.

On tez ma swoje gorsze dni, jesien-
ng chandre, zimowe zniechecenie,
raz wigksza, raz mniejszg motywa-
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cje, by sie uczy¢. Tak bylo ze mna,
gdy stalam si¢ uczestnikiem zajgc,
tak jest i z moimi uczniami, nie-
zaleznie od wieku i typu kursu.
Dobrze zda¢ sobie z tego sprawe,
spojrze¢ na ucznia taskawiej, zro-
zumie¢, Zze mu si¢ czasem mniej
chce, przetrwa¢ z nim ten okres,
pomoéc. Moze zupelna zmiana ak-
tywnosci na lekcji, moze inna pra-
ca domowa, moze czego$ mniej,
a czego$ wiecej? Kluczem jest tu
obserwacja i rozmowa.

Odkrycie nr 2:
praca domowa
moze zabic!

Gdy bylo jej za duzo, czulam si¢
»przygnieciona” zadaniami do
wykonania. Z reguly nie zdazy-
fam porzadnie si¢ nad nimi skupi¢
i albo robilam je po lebkach, albo
robifam potowe, albo... no dobra
powiem Wam - podgladalam do
klucza odpowiedzi. Gdy po raz ko-
lejny otrzymatam zadanie z ¢wicze-
niowki polegajace na tym samym,
co tydzien, dwa i trzy tygodnie
temu - byto mi niedobrze na sama
mysl, ze musze do tego zasigé¢. Od
tamtej pory, ciekawa, angazujaca
i, przede wszystkim, réznorodna
praca domowa dla moich uczniow
jest jednym z moich punktéw ,, A”
, gdy przygotowuje zajecia.

Odkrycie nr 3:
testy naprawde

sq stresujace!

Uczylam si¢, powtarzatam i.... za-
pomnialam polowy w czasie testu.
Oczekiwanie na oceng na tescie, na
ten wredny czerwony kolor, ktéry
zakreslil moje bledy, bylo straszne.

Nauczka: gdy tylko jest taka moz-
liwo$¢, gdy tylko nie ma formal-
nych przeszkdd - zamieniam test
na quiz, np. interaktywny, ktory
bardziej angazuje ucznidw, a i wie-
cej uczy, bo wspdlnie omawiamy
bledy i uczymy si¢ na nich. Albo
na zabawe w stacje z zadaniami.
Albo na test, ale... przygotowany
przez uczniow dla uczniéw. Czer-
wony diugopis dawno wyrzucitam
do kosza. Nie zakre§lam z uporem
maniaka kazdego bledu, nie cze-
piam si¢ kazdego zle wypowiedzia-
nego stowa. Nie punktuje, nie sta-
wiam ocen, nie stresuje.

Okrycie nr 4:
regularne 10 minut
nauki dziennie...

To juz az 70 minut do nadrobienia
po catym tygodniu! I jakie wyrzuty
sumienia! Teoretyczne podstawy
tego zalecenia dla uczniéw sa jak
najbardziej uzasadnione - wia-
domo - czesta i regularna samo-
dzielna nauka sprzyja postepom.
Bardzo si¢ ciesze, ze moglam na
wlasnej skdrze odkry¢, jak ciezko
byto czasami w mojej zabieganej
codziennoséci znalez¢ te 10 mi-
nut... Co w zamian? Ucz sig, gdzie
mozesz i jak dlugo mozesz. Stuchaj
w samochodzie, czytaj na telefonie,
ogladaj, podspiewuj, tworz fiszki
- to moja propozycja dla uczniow.
Nauka nie musi oznaczaé, ze co-
dziennie od 18.40 do 18.50 zaku-
wasz stowka w ten sam sposob.
Jezyk mozna przemyci¢ dostownie
wszedzie i niemal w kazdym mo-
mencie dnia i dopasowa¢ formy,
w jakich jest przemycany do zain-
teresowan i potrzeb ucznia. Wow-
czas z regularno$cig problemu nie
bedzie.

Odkrycie nr 5 - finalne:
ja tylko chcialam nauczyé

sie gadad!

Nie planuje habilitacji z nowego
jezyka, ani pisania ksigzki w tym
jezyku. Nie musze zna¢ wszystkich
niuanséw, ,smaczkéw” i zaawan-
sowanej gramatyki. Odpadlam
przy trzecim podreczniku, bo upo-
rczywie wttaczal gramatyke, jakze
wazng i potrzebng, ale w ilosciach
i z czestotliwoscig, ktéra zupelnie
zdlawila mojg pierwotna motywa-
cje nauki - che¢ méwienia. Zamiast
uczy¢ sie mowi¢, wcigz wykony-
walam zadania gramatyczne. Za-
stanawiam si¢ od tej pory czesto:
czy aby na pewno kazda konstruk-
cja gramatyczna, ktérg podsuwa
mi podrecznik jest obligatoryjna
dla kazdego mojego ucznia i kaz-
dej grupy, ktéra ucze? Odpowiedz
zawiera dwa slowa: potrzeba i in-
dywidualizacja. Zbada¢ potrzebe,
wiedzie¢ dokladnie, po co przyszli,
jakie majg oczekiwania. Zindywi-
dualizowa¢ podawany jezyk.

Maly dodatek gratis na za-
konczenie, czyli »odkry-
cie czysto nauczycielskie”
- nauczycielu, z pozycji ucznia na
krzesle naprawde widac, czy masz
czyste buty, umyles wlosy, jestes
znudzony czy zaangaZowany, przy-
gotowates sig do lekcji, czy biegasz
na slepo po podreczniku ,,szyjgc”
w chaosie swoje zajecia, czy ci zalezy
na uczniach i czy ich lubisz. Wszyst-
ko widac, ucznia nie oszukasz!
Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Na-
uczyciela, wszystkim nauczycielom
zyczymy, by stali si¢ cho¢ na chwile
uczniami, bo to baaaardzo eduku-
jace i rozwojowe doswiadczenie! :)

Agnieszka Mazurkiewicz
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‘Nauczanie jezyka cbcego

w przedszkolu

oraz powszechniej-

sza znajomos$¢ jezy-

kéw obcych na $wie-

cie oraz ich rosnace

znaczenie, wplywaja
na obnizanie wieku rozpoczecia
ich nauczania w réznych krajach.
Trend ten zauwaza si¢ réwniez
w Polsce, gdzie wlasnie wprowa-
dzono obowigzek nauczania jezyka
obcego juz w przedszkolu.

Z siedmiu jezykoéw wymienionych
w podstawie programowej tym
najczgsciej wybieranym jest jezyk
angielski, na co niezaprzeczalnie
ma wplyw jego wysoka wartos¢
komunikacyjna.

Wrodzone predyspozycje psychofi-
zyczne, to znaczy zespot psychicz-
nych i fizycznych zdolnosci dziec-
ka, warunkuja opanowanie przez
dziecko danego obszaru wiedzy’,
a zatem rowniez przebieg procesu
nauczania i uczenia sie jezyka ob-
cego. Naukowcy s3 zgodni, co do
faktu, ze nie ma przeciwwskazan
do rozpoczynania nauki jezyka ob-
cego juz na etapie edukacji przed-
szkolnej, dodajac jednoczesnie, ze
sprzyja to ogélnemu rozwojowi in-
telektualnemu dzieci. Problemem,
z ktérym borykaja si¢ nauczyciele,
to nieumiejetnos¢ doboru odpo-

1]. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, War-

szawa 2006.

wiednich metod i technik pracy,
roznigcych sie od tych wykorzysty-
wanych w innych grupach wieko-
wych. Hanna Komorowska twier-
dzi, ze nauczanie dzieci tylko wtedy
moze byc¢ skuteczne, gdy uwzgledni-
my ich cechy rozwojowe’.

Najwazniejsze, wskazywane przez
wielu badaczy, osiggniecia dzieci
w okresie od 3 do 6-7 roku zycia, to
dazenie do samodzielnego i odpo-
wiedzialnego podejmowania dzia-
tan, odczuwanie siebie samego
jako podmiotu wlasnych dziatan
i przezy¢, odkrywanie $wiata ze-
wnetrznego innych ludzi, zdoby-
wanie znacznego zasobu wiedzy
o S$wiecie, pojawienie si¢ obok
zabawy poczatkéw $wiadomego
uczenia sie i pracy.

Rozwoj proceséw intelektualnych
pozwala dziecku na odbidr infor-
macji, ich przechowywanie oraz
przetwarzanie zgodnie z wlasny-
mi potrzebami i pragnieniami.
Wzrost liczby interakeji, jaki na-
stepuje w wyniku rozszerzania sig¢
kontaktéw spotecznych dziecka
z osobami dorostymi i réwiesnika-
mi, powoduje zwigkszenie si¢ i roz-
budowanie wlasnych doswiadczen
oraz coraz lepsze postrzeganie per-

2 H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow ob-
cych, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa

2001, s. 41.

spektywy czasowej. W miare, jak
wzrasta samodzielnos¢

i postepuje rozwdj intelektualny
dziecka, poszerza si¢ sfera jego za-
interesowan, wybiegajac coraz bar-
dziej poza najblizsze otoczenie’.
Efektem sg ciagle postepy w roz-
woju umyslowym oraz fizycznym,
ktére powoduja przeksztalcenie sig
zachowan.

Cele wczesnego nauczania jezykow
obcych’

Nadrzednym celem nauczania na
etapie przedszkolnym jest zapew-
nienie dzieciom w tym wieku zor-
ganizowanej formy nauki jezyka
angielskiego, w zintegrowanym
wieloletnim cyklu programowym
realizowanym w kolejnych latach.
Tym samym tworzy si¢ dla nich
wlasciwe warunki rozwoju oraz wy-
posazaje w narzedzia niezbedne do
zrozumienia obcego $wiata. Istot-
nym celem nauczania na poziomie
przedszkolnym jest wprowadzenie
dzieci w $wiat jezyka obcego oraz
wytworzenie podstawowej kom-
petencji komunikacyjnej, zgodnie
z treSciami nauczania wyznaczo-

3 M. Kwiatowska, Psychologiczne podstawy pedagogiki
przedszkolnej [w:]M. Kwiatowska (red.), Podstawy
pedagogiki przedszkolnej. Wydawnictwa Szkolne

i Pedagogiczne, Warszawa 1988.

4]. K.Shin, J. Crandall, Teaching young learners En-

glish, National Geographic Learning, Boston 2014.
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nymi dla tego etapu edukacyjnego.

Zadaniem edukacji jezykowej na
etapie przedazkolnym jest zatem:

« rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci oraz wiary we wlasne
mozliwosci jezykowe,

« zapewnienie dostepu do stoso-
wanych materialéw autentycz-
nych (piosenki, wiersze, bajki,
materialy cyfrowe),

« zapewnienie kontaktu z jezy-
kiem obcym w trakcie zaje¢,

« stopniowe przygotowanie do
samodzielnosci w  procesie
uczenia si¢ jezyka obcego,

« zapewnienie mozliwosci stoso-
wania jezyka angielskiego jako
narzedzia przy wykonywaniu
indywidualnych czy tez zespo-
fowych projektow,

« rozwijanie postawy ciekawosci,
otwartosci i akceptacji wobec
innych kultur.

Biorac pod wwage wazysthie po-
wyzaze czynniki, mozna zatozyd, ze

o nauczanie musi odbywac si¢
poprzez wielokrotne powtd-
rzenia slownictwa, wyrazen,
zdan, jak réwniez zabaw i ¢wi-
czen, dajac w ten sposob szanse
do trwalszego zapamietania;

o liczne powtoérzenia powinny
by¢ dla dzieci atrakcyjne i pre-
zentowane na réznych nosni-
kach, przez co stang si¢ cieka-
we 1 mniej nuzace;

o (¢wiczenia sg krétkie; nalezy
jednak jednoczesnie pamigtaé
o zasadzie elastycznosci (prze-
dluzenie lub skrécenie zabawy)
oraz o zasadzie stopniowego
przedluzania czasu pracy dzie-
ci stosownie do ich wieku.

o formy aktywnosci dzieci sg
zmienne: na dywanie i przy
stoliczkach, z calg grupa oraz
w parach, w matych grupach

oraz indywidualnie, nieza-
leznie jedno od drugiego, ale
réwniez wspoélnie druzynowo,
zmieniac si¢ musi prowadzacy
oraz inicjujacy zabawe;
niezbedna jest ogromna roz-
norodnos$¢ bodzcow podtrzy-
mujacych uwage dzieci (obraz,
dzwigk i ruch): piosenki i wier-
szyki, kolorowanki, gry plan-
szowe i ruchowe, materiaty au-
diowizualne;

nalezy stale powraca¢ do juz
przerobionych partii materiatu
- nauka musi wigzac¢ sie z kon-
kretnymi przedmiotami i sytu-
acjami;

w centrum nauki jezyka obce-
go znajduja si¢ nazwy przed-
miotéow i oséb z najblizszego
otoczenia dziecka, proste pole-
cenia i zwroty, z ktérymi dzieci
si¢ ostuchujg i ktére moga wy-
korzysta¢, w zadnym wypadku
nie formalna nauka gramatyki;
najwazniejszym  czynnikiem
motywujgcym dzieci do nauki
jest zyczliwy, cieply, zachecaja-
cy opiekun - nauczyciel, osoba,
z ktdra chetnie, mito i bezpiecz-
nie jest przebywac, przed ktdra
nie maja oporu si¢ otworzy¢,
sprobowac swoich jezykowych
kompetencji i pochwali¢ sie sa-
modzielnymi prébami zdoby-
wania wiedzy;

wyrazne okazywanie przez
dzieci nie tylko zadowolenia,
entuzjazmu i pogody ducha,
ale takze znudzenia, czasami
wrecz niecheci i zmeczenia jest
sygnalem o koniecznosci zmia-
ny aktywnosci, miejsca, tematu
czy sytuacjis

humor, zadowolenie, usmiech
i czasami wrecz komizm, po-
magaja w nauce, o ile nie jest
to humor czyims$ kosztem, stad
niezaprzeczalna warto$¢ wy-
korzystywanych na zajeciach
komikséw, historyjek obrazko-

wych, dowcipéw rysunkowych

i zartu.
Zainteresowanie zabawg jezykowa
stymuluje dzieci do wykorzystania
wszystkich dostepnych strategii je-
zykowych, aby wykona¢ zadanie.
Uczenie si¢ ma charakter spolecz-
ny i zachodzi poprzez wymiang do-
swiadczen, dlatego tez w zespolach
dzieci korzystajg z wyprébowanych
strategii i wymyslaja nowe. Dzieki
zabawie dziecko sprawdza uniwer-
salno$¢ posiadanych umiejetnosci
jezykowych oraz wlasne zdolno-
$ci, sprawdza tez, ktére posiadane
srodki i narzedzia nie wystarczaja,
aby zadanie wykona¢. Zmusza to
do dalszego eksperymentowania
i poszukiwania innych umiejet-
nosci i zdobywania nowej wiedzy.
Nauczyciel dyskretnie przesuwa sig
na boczny tor, a w centrum proce-
su nauczania i uczenia sie jezyka
znajduje si¢ samo dziecko.

Uczacy si¢ jezyka aktywnie posze-
rza zasob swojej wiedzy, natomiast
nauczyciel organizuje i planuje
srodowisko uczenia sie, proponuje
uczniom zadania, w ktorych wy-
korzystuja oni swojg wiedze tak,
aby wszystko bylo zgodne z wy-
znaczonymi celami lekcji, biorac
pod uwage potrzeby i mozliwosci
dzieci®.

Okres przedszkolny to wazny etap
w zyciu kazdego czlowieka. Na-
uczanie jezyka obcego stanowi in-
tegralng cze¢s$¢ rozwoju psychiczne-
go, poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego kazdego dziecka,
dlatego tez tak wazne jest, aby me-
tody i materialy wykorzystywane
na zajeciach byly w pelni dopaso-
wane do wieku i mozliwosci po-
znawczych miodego czlowieka.

Urszula Kropaczewska

5 M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej? — czyli refleksyjny
praktyk w dzialaniu, CODN, Warszawa 1996.
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Konwersacje

one-to-one

po wakacjach

Po wakacyjnym odpoczynku wielu z Twoich klientéw moze wypas¢
z rytmu jezykowego. Co mozesz zrobic, aby przygotowac,
a jednoczesnie zachecic kursantéw do méwienia?
Oto lista szybkich i sprawdzonych sposobéw na to, aby z przyjemno-
scig wrdcili do zajec online oraz zaczeli chetnie méwic po angielsku.

Dlaczego tak
trudno czasem
mowic
po angielshRu?

Powodéw moze by¢ wiele: brak
odpowiedniego stownictwa, nie-
$mialos¢, brak praktykowania na
wakacjach. Trudno$ci moga wyni-
kac tez z tego, ze temat do rozmo-
wy jest niezbyt interesujacy, klienci
moga miec¢ wiele pracy po urlopie.
Kursanci moga mie¢ mniejszy za-

pal do rozpoczecia nowych zajeé
jezykowych, a co za tym idzie do
mowienia po angielsku. Nie ma
jednego wyznacznika. Jednak jest
na to wszystko rada, a nawet kilka.
Wszystkie z nich przetestowalam
podczas swoich spotkan jezyko-

wych przez Skype.




Co mozesz
zrobi¢ jako
nauczyciel?

Dowiedz sie, jak czuje si¢ Twoj
klient. Zapytaj ponownie, jakie
ma oczekiwania na nowy rok
pracy, jakie ma cele, do czego
teraz jezyk jest mu potrzebny,
jak widzi siebie po zakonczo-
nym procesie. To wazne pyta-
nia, poniewaz pomagaja roze-
zna¢ i ustali¢ prace na dalsze
spotkania. Dobrze jest zapisac
wspoélnie te ustalenia i prze-
sta¢ kursantowi tak, aby miat
do nich tatwy dostep. Bedzie to
dobre rozwigzanie w chwilach
kryzysu jezykowego. A jedno-
cze$nie pomoze w motywacji.

Staraj si¢ nie zadawaé przewi-
dywalnych pytan typu: How
was your holiday? Did you
have a nice time? Te pytania
powtarzajg sie za czesto i moga
wywola¢ efekt odwrotny od

przewidywanego. Mozesz je
uja¢ w inny sposob. Stworzcie
wspolnie szalong opowies¢ wa-
kacyjna, wymyslicie wspdlnie
zagadki o miejscu, w ktérym
byla ta osoba, wybierzcie si¢
na wycieczke z Google Maps,
z opisem atrakcji z tego od-
wiedzanego miejsca. Im nie-
codziennej, tym ciekawiej.

Zaproponuj nowe  tema-
ty zaje¢ i wspodlnie ustalcie,
ktére beda najbardziej od-
powiednie. Niech nie beda
standardowe, czyli podrecz-
nikowe. Mozesz poszukacd
inspiracji w Internecie przy
Tworzeniu arkuszy zaje¢. Wy-
korzystaj to na swoja korzys¢.

Przygotuj nowe serie warm-up
oraz ¢wiczenia na podsumo-
wanie lekcji tak, aby nie powta-
rzaly si¢ za czesto. Dobrze jest
pamieta¢ lub notowa¢, jakie
rozgrzewki czy zagadki jezy-
kowe byly uzywane na danych
spotkaniach. Mozesz pomy-
Sle¢ o wykorzystaniu mozli-

wosci, ktore daja,
Kahoot, Padlet,

np. Prezi,
Quizlet itp.

Znajdz nowe inspiracje. Od-
wiedzaj blogi innych nauczy-
cieli i podpatruj ich wskazéw-
ki. Ciekawe miejsca w sieci,
ktére mozesz traktowac jako
inspiracje ~ prowadzi,  np.
Aniela Tekiela, Beata Topol-
ska, Justyna Mak, Agnieszka
Iwanicka, Anna Poptawska-
-Skibniewska&Edunation. Na
tych stronach mozesz znalez¢
odnoéniki do dalszych, réw-
nie inspirujacych,  blogow.

Mozesz tez, co jaki$ czas, pisaé
maile po angielsku i wysyta¢ je
do klientéw. Dzieki temu dasz
im zna¢, Ze o nich myslisz oraz
dyskretnie przypomnisz o je-
zyku angielskim. Jesli takie ma-
ile bedg zawieraty linki do cie-
kawych artykuléw, materiatéw
wideo lub innych (zgodnych
z zainteresowaniami danych
0séb) to bedzie to dla nich
jeszcze wigksza motywacja do
zerknigcia oraz do zapoznania
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Co moze zrobié
Twoj Rursant?

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz
zasugerowa¢ klientom tak, aby
pracowali nad swoim angielskim
miedzy spotkaniami jezykowy-
mi i do tego w przyjemny sposéb:

Postrzeganie = $wiata  przez
pryzmat angielskiego. Jest to
zmiana mysSlenia klienta. Za-
miast mysle¢, ze widzi np.
morze to mysli, ze to ,sea’
zamiast biurka jest ,desk”
Stowem: wszystkie otaczajg-
ce go obiekty, czynnos$ci widzi
po angielsku i tak je opisuje.

2 Moéwienie po angielsku na glos

tak czesto, jak jest to mozliwe.
Dobrg opcja jest tez nagrywa-
nie i odstuchiwanie tego, co
sie méwi. Mozna do tego wy-
korzysta¢ dyktafon w telefonie
lub komputer z odpowiednim
programem do nagrywania
dzwigku, np. Audacity.

L‘f" 'wjhwb:a»«t
Vdeos o scoal @8

® 3 Boads wso 10 prsts eatn

o Amwgrmmm.mm Buffec maes 1
SO vueh easir!

® 20 Days 2> 1pmsuc1:..,)

Pisanie sms-6w do rodzi-
ny lub znajomych po angiel-
sku. Do tego moze by¢ zmia-
na jezyka na Facebooku lub
w telefonie na angielski. To
male czynnosci, ale wspomo-
ga kontakt z jezykiem. A im
wiecej dana osoba korzysta
z Internetu i telefonu, tym wig-
cej bedzie tego angielskiego.

Opowiadanie o ciekawostkach,
nowinkach ze $wiata, ale po
angielsku. Mozesz zapropono-
waé, ze jesli stuchacz odkry-
je czy uslyszy co$ ciekawego,
to opowie Ci o tym najlepiej
jak potrafi, ale po angielsku.
Nie mam na mysli uczenia si¢
na pamie¢, tylko opowiada-
nie swoimi stfowami o czyms,
co interesuje dang osobe.

Korzystanie z gier jezykowych
miedzy spotkaniami jezyko-
wymi. Z takich ciekawszych
polecam do przetestowania:
Lyrics Training, BaBaDum,
Knoword. Ich gléwng zalety
jest to, ze w zajmujacy sposob
mozna zatraci¢ si¢ w angiel-
skim odkrywajac nowe sto-

Spend jess e weseing avout il
e use s e o e of e das!
.

Dhens ve swap o acc R help
BSinpe soluhons are Al best
l‘m 20 hour eadh day o Qe ue

o

®IODM =1\ e, Uplog post 7or 4| icept:
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To

wa, zdania. Przy nauce je-
zyka wazne jest poznawanie
jezyka w stanie zrelaksowania.

Prowadzenie czgstych zapi-
skow po angielsku. Optymal-
nie byloby codziennie po 1-2
zdania. Bylby to taki daily log
lub codziennik angielski. Wy-
starczy, jesli stuchacz zapisze,
jak sie czul, co mu si¢ udalo,
co dobrego go spotkalo. Daje
to duze mozliwosci. Tym
sposobem mozna ¢wiczyé
nie tylko czasy przeszle, ale
i wiecej struktur i stownictwo.

tylko kilka przetestowanych

rozwigzan, ktére maja na celu za-
checenie kursantéw do mdéwienia

po

angielsku. Testuj i wybieraj

rozwigzania najlepsze dla Cie-

bie

i Twoich stuchaczy. Pamietaj!

Bardzo wiele zalezy od Ciebie
i od Twojego nastawiania. Jesli
nie bedziesz czu¢ sie dobrze, to
Twoi kursanci to wyczuja. Zacznij
prace nad pasja jezykowa i wznie¢

ja w sobie, a reszta bedzie o wiele

tatwiejsza.

Ewa Ostarek
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JAK PODNIESC PRESTIZ
SWOJEJ SZKOEY?

Wielu wiascicieli i dyrektorow szkot co roku zadaje sobie pytanie: co zrobi¢, aby wyrdzni¢ mojq
szkote sposréd innych na rynku? Jak sprawic, Zeby uczniowie i rodzice, wybierali wtasnie mojq
szkote? Co jeszcze powinno sie znaleZ¢é w mojej ofercie, Zeby byta jedyna, niepowtarzalna

odzice wybierajac dla

swoich dzieci szkole

podstawowg lub szko-

te jezykowa, bardzo

czesto biorg pod uwa-
ge nie tylko koszt nauki, ale takze
jej miejsce w rankingu, opinie in-
nych, lokalizacje i czas dojazdu,
elastyczno$¢ w wyborze zaje¢, kwe-
stie dodatkowych opfat itp. Jednak
niezmiennie najwazniejszym py-
taniem jest jako$¢ nauki, a oferta
jezykow obcych jest szczegdlnie
istotna dla rodzicéw i moze sta-
nowi¢ wazny wyréznik na rynku.
Rodzice zastanawiajg sie, jak moga
rozpoznac czy szkota dobrze uczy,
czy w 10 miesiecy spelni wszyst-
kie wrzesniowe obietnice, i czy ich
dzieci opanujg jezyk obcy w odpo-
wiednim stopniu.

Aby rozwia¢ watpliwosci ro-
dzicow i spelni¢ ich oczekiwa-
nia, warto rozwazy¢ wspolprace
z niezalezng i ceniong instytucja
edukacyjng, ktora zweryfikuje
poziom nauczania jezyka obcego
w szkole, poprzez przeprowadze-
nie uznawanych i cenionych na
calym sSwiecie i egzaminéw jezy-
kowych.

i wyjgtkowa?

1. Prestizowe egzaminy
jezykowe dla uezniow

British Council, organizacja brytyj-
ska o migdzynarodowym zasiegu,
ktéra w Polsce dziala juz od 1938
roku, przeprowadza — w szkole lub
w swojej siedzibie - egzaminy z je-
zyka angielskiego dla wszystkich
grup wiekowych. Dzieci od 7 do 12
roku zycia moga przystepowac do
testow Cambridge English Young
Learners, ktére pozwolg oceni¢
w jakim stopniu opanowaly jezyk
angielski. Mtodziez przystepuje
do egzaminéw Cambridge English
KET, PET lub ECE (dostepne réw-
niez w specjalnej wersji dla szkat).

@@ BRITISH
@® COUNCIL

addvantage

partner institution

2. Program partnerski

Szkoly, ktére wspodtpracujg z Bri-
tish Council przeprowadzajac eg-
zaminy jezykowe, zrzeszone s3
W prestizowym programie part-
nerskim Addvantage, poswiadcza-
jacym dostep do najwyzszej jakosci

ustug dla uczniéw i nauczycieli.
Instytucje cztonkowskie w ramach
Addvantage otrzymuja wsparcie
marketingowe, a nauczyciele szko-
lenia oraz rozwdj zawodowy. Pod-
opieczni szkoly zyskuja jasny cel
procesu nauki, na koncu ktérego
zdaja egzamin zwieniczony otrzy-
maniem certyfikatu.

Dzieki uzyskanym certyfikatom
rodzice wiedza, Ze czas i pienigdze
inwestowane przez nich w nauke
przekladaja si¢ na mierzalne rezul-
taty, a szkota, ktdrg wybrali nie boi
sie wyzwan, jest lepsza od konku-
rencji i spelnia obietnice zwigzane
z nauczaniem angielskiego.

Dotychczasowi uczestnicy pro-
gramu o programie:

~Bedae szkola jezykowa
bardzo cenimy sobie wspol-
prace z British Council.
Uezestnietwo w programie
traktujemy jako wielki
prestiz. British Council
to instytucja wiarygodna,
uznawana na swiecie oraz
jak dla nas dotychezas
niezawodny partner, jezeli
chodzi o wspélprace z za-
kresu miedzynarodowych
egzaminow jezykowych”.
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Kiedy Jola poznata Juula
- refleksja nad ,,Kryzysem szkoty”

Jak wspierac dziecko w szkole? Jak nie traci¢ motywacji oraz uniknqgd kryzysu
szkoty i wtasnego, stawiajgc na réwni potrzeby uczniéw, rodzicéw i swoje?
W kontekscie ksiqzki , Kryzys szkoty” Jespera Juula rozwazania wakacyjne
nabierajq innego wymiaru.

akacje, waka-

cjami, a czytac

trzeba. Brutal-

nie oderwana

od szkolnych
realiéw nauczycielka, mimo szero-
ko zakrojonych planéw, nie pochy-
la si¢ nad kolejnym kryminatem,
a nadrabia zaleglo$ci w postaci
»Kryzysu szkoly” Jespera Juula.
Dunski pedagog otwiera jej oczy,
bardzo szeroko i skutecznie. Jak
pozosta¢ obojetnym wobec pierw-
szych stow autora ksigzki: ,Wspot-
czesna szkola znajduje si¢ w bar-
dzo glebokim kryzysie”? Tak oto
w atmosferze mocno balkonowej,
skandynawski terapeuta zmusza
nauczycielke do refleksji na temat
kondycji polskiej szkoly i jej wia-
snej.

Po pierwsze:
,Prawo do nauki
zamiast obowigzku
szkolnego”

Zmiana z ,musisz’ na ,mozesz”
otwiera przed uczniami szero-
ka palete mozliwosci. Pozwalajac

uczniom wspotdecydowaé o tym,
co dla nich wazne, obserwuje si¢
efektywniejszy proces zapamiety-
wania. Pomocnym bedzie narze-
dzie w postaci odwrdconej klasy.
Zdecydowana zmiana zasad gry,
umozliwia uczniowi nauke w domu
w odpowiednim dla niego tempie
i stosownym czasie. W ten sposob
obowiazki wystuchania wykla-
du nauczyciela, siedzenia w fawce
w ciszy, przestrzegania niedorzecz-
nych regul, zmieniajq si¢

w prawo do $wiadomej nauki.

Po drugie:
,Dziekujcie swoim
dzieciom
za ich wktad
i nauke w szkole”

Elton John uparcie przekonuje, ze
»przepraszam’ to najtrudniejsze do
wypowiedzenia stowo. Doswiad-
czenie w edukacji wskazuje jednak,
ze ,dziekuje” sprawia rdwnie duzo
problemoéw. Nie naduzywa si¢ go
w obawie przed...no wlasnie...
przed czym? Skrojony na poczatku
edukacji plan na ucznia zamieni¢

nalezy w lojalng postawe uwazno-
$ci, dzigkujac mu za to co mu si¢
udalo, pomimo trudnosci, znie-
checenia. Dzieki temu umozliwia
sie mu odkrycie radosci z nauki
szkolnej. Kiedy razem z uczniem
zaczyna si¢ celebrowa¢ tu i teraz,
nie skupiajac si¢ na przeszlosci, nie
wybiegajac w przyszlos¢, udaje sie
zbudowaé¢ w nim pewno$¢ siebie
i poczucie docenienia przez ota-
czajacych go dorostych.

Po trzecie:
,Kompetencje
w budowaniu

relacji”

Stwierdzenie: ,,Ta klasa jest trudna”
przychodzi z tatwoscig. Znacznie
bardziej czasochlonne jest przy-
znanie, ze czestokroc jest to subiek-
tywne zdanie nauczyciela. Korzysta
on z okreslonej przez norweska pe-
dagog Berit Bae ,definicyjnej sily
dorostych,” przypisujac swojemu
uczniowi te czy inne negatywne ce-
chy. I tak uczen postawiony przez
wychowawce przed lustrem, bez
wiekszych trudnosci jest w stanie

24

okresli¢ siebie jako balaganiarza,
zdolnego, acz leniwego czy gadule,
ale nie potrafi dostrzec swoich po-
zytywnych cech. Co, gdyby zamiast
komunikatu: ,bo ty zawsze, bo ty
nigdy” skorzysta¢ z FUKO czyli F
(fakt), U (uczucie), K (konsekwen-
cja), O (oczekiwanie)? Standardo-
we: ,,Stasiek, czy mozesz przestac
gadaé. Zadzwonig do twojej mat-
ki i na co ci to?” mozna w prosty
sposob zmieni¢ na: ,,Stasiu, faktem
jest, ze dzisiejszq jak i poprzednie
lekcje spedzites na rozmowie z ko-
legg. Zaluje, ze nie uczestniczysz
aktywnie w naszych zajeciach.
Jezeli taka sytuacja bedzie si¢ po-
wtarzac, rozwaze spotkanie z two-
imi rodzicami. Chcialabym, abys
podczas kolejnych lekcji angazo-
wat si¢ na 100% swoich moZzliwo-
sci” FUKO koryguje niepozadane
zachowania uczniow, bez naduzy-

wania wladzy nauczyciela do de-
finiowania dziecka, pozostawiajac
mu przestrzen do podjecia decyzji
wzmacniajac pozytywne postawy.
Poprawnie przygotowane

i konsekwentnie przeprowadzone
FUKO ma ogromng i magiczng
moc sprawczg odczarowujaca nie-
poprawna relacje¢ nie tylko w $ro-
dowisku szkolnym.

Po czwarte, piqte,
setne i tak do
nieskonczonosci:
, Tsunami”

Z definicji tsunami to zywiol nad
ktérym czlowiek nie potrafi zapa-
nowaé. Podobnie jest z tsunami
edukacyjnym. Nie dotyczy ono

zmian odgornie narzuconych, ale
tych, ktére dzieja si¢ w uczniach,
rodzicach i nauczycielach. Wynika
ono z checi rozwoju, niedostoso-
wania do stworzonego szablonu,
potrzeby pokazania odmiennosci,
kreatywnosci oraz okreslenia in-
dywidualnego celu. Doskonalym
przykladem tsunami, ktére zbu-
rzylo powszechnie przyjete stan-
dardy jest ukonczenie Harvardu
przez Marka Zuckerberga, ktore-
mu zajelo to 12 lat, a ktéry w swo-
jej przemowie do studentéow od-
bierajacych dyplomy zwrdcil sie
stowami: ,Cel tworzy prawdziwe
szczescie” A juz do swojej matki,
na facebooku: ,Mamo, zawsze Ci
moéwilem, ze wrdce i zdobede swoj
dyplom” Bo kazdy ma swdj cel
i droge do niego, a im szybciej to
zrozumiemy, tym predzej kryzys
szkoly odejdzie do lamusa.

Jolanta Lesiak
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Wartosciowe szkolne wyjazdy
jezykowe do LONDYNU

Nadazy¢ za wyzwaniami

Oczekiwania rodzicow sa by nowoczesna szkola nadazala w swojej misji za wyzwaniami ja-
kie stawia przed nia gwaltownie zmieniajaca sie rzeczywistosci. Jak przygotowaé mlodziez
do funkcjonowania w globalnym swiecie? Jak przygotowac do skutecznego konkurowania na

europejskim rynku praey?

rto popatrzec

jak  zmieniala

sie ta rzeczywi-

sto$¢ w przecia-

gu ostatnich lat

- nieograniczony dostep do infor-

macji dzigki internetowi, urzadze-

nia mobilne ulatwiajace dotarcie

do informacji w dowolnym mo-

mencie, mozliwo$¢ przemieszcza-

nia si¢ po calym $wiecie dostepng

dla kazdego. Gdy rodzice posytaja

dziecko do szkoty mysla tez w ka-

tegoriach gdzie ono znajdzie prace,

jak przygotowaé go do zawodu.

Perspektywa pracy w miedzynaro-

dowych firmach przestala by¢ abs-
trakeja.

Obserwujac te zmiany wida¢, ze
w Zyciu i karierze licza si¢ kompe-
tencje miekkie - ciekawo$¢ $wiata,
tworcze podejscie do rzeczywi-
stosci, kreatywno$¢, umiejetnosé
wspolpracy i komunikacji, zaufa-
nie do siebie i otoczenia.

Nowoczesna szkota powinna roz-
wija¢ te kompetencje. Latwiej to
realizowa¢ na atrakcyjnych wy-
jazdach niz podczas tradycyjnych
lekeji w szkole. Takim wy-
jazdem sa Warsztaty Jezy-
kowe w_Londynie,
realizowane meto-

da Niestandardowa Nauka Jezyka
Angielskiego. Jest to metoda opra-
cowana przez metodykow nauki
angielskiego, pedagogéw i instruk-
toréw harcerskich. Jest naukg ko-
munikacji w jezyku obcym wg me-
tody PROJEKTOW. Dzigki temu
wyjazd jest tak atrakcyjny, ze mo-
tywuje do nauki w szkole.

Zeby uczyé trzeba
zaciekawié¢

Coraz bardziej doceniana jest
warto$¢ nowoczesnych metod na-
uczania, ktére polegaja na bezpo-
srednim kontakcie z ,TYM” czego
mamy si¢ nauczy¢. Przykladem
moze by¢ Centrum Nauki Ko-
pernik, gdzie zwiedzajacy sami
moga wykonywa¢ dos$wiadczenia
i eksperymenty. Warto obserwo-
waé mlodziez, ktéra w szkole nie
lubi fizyki czy chemii, a tu z pasja
przeprowadza ¢wiczenia. Przez
wyjazd do Londynu po-
zwalamy uczniom cieszy¢
sie z samodzielnego po-
znawania jezyka.

To poznawanie odbywa
sie przez poszczegblne

elementy
metody:

Zakwaterowanie przy rodzinie

- jest olbrzymim
i ciekawym  przezyciem,
- zmusza do poradze-
nia  sobie  samodzielnie
Z nowy, nietypowa sytuacjs,
- umozliwia obserwacje funk-
cjonowania innych kultur,

- jest okazja do na-
turalnego uzycia
jezyka  angiel-
skiego.

W muzeum
uczniowie mu-
szg sami do-
trze¢ do wiasci-
wych informacji.
Gry miejskie
w malych zespolach

uczg wspoldzialania, zaradno-
$ci i praktycznego uzycia jezy-
ka.

Metoda Projektow

Istot3 metody projektow jest
stwarzanie warunkéw do samo-
dzielnego zdobywania wiedzy
i sprawdzanie przez uczniéw swo-
ich umiejetnosci w realnych sytu-
acjach zyciowych. Zaleta meto-
dy jest to, ze kladzie ona
nacisk na samodziel-
ng pracge uczniow
i uczy korzystania
z roinych zrodet
informacji. ~ Uczy
odpowiedzialnosci,
podejmowania de-
cyzji, dokonywania
samooceny i pracy gru-
powej (rozwigzywania kon-
fliktéw, wyrazania wlasnych opinii,
stuchania innych oso6b, poszukiwa-
nia kompromisow itp.)

Umiejetnosci komuni-
kacji w obeym jezyku

Pytanie jest, co jest istota - znac je-
zyk czy umie¢ rozmawiaé? Wszy-
scy, ktorzy uczyli si¢ jezykow ob-
cych, znaja problem przetamania
bariery méwienia. Znamy juz tro-
che stéwek, troche gramatyki, a na-
dal nic nie mozemy powiedziec.
Wazny jest impuls, dzigki ktéremu
mlodziez juz od prostych zdan za-
czyna formulowa¢ swoje mysli ,,po
angielsku”. Zwré¢my uwage, Ze naj-
wazniejsza sprawg jest umiejetnosc¢
komunikacji, a sam ,,jezyk” jest tyl-
ko narzedziem. Takiej komunika-
cji mlody czlowiek najlepiej uczy
sie wlasnie na tego typu wyjazdach
jezykowych.
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Jak efektywnie 17 8nerqgig wykorzystac przerwg w pracy?

Jesli chcesz mie¢ zdrowg skore, po-
trzebujesz odpowiedniej pielegna-
cji. Szybka maseczka 2 razy w tygo-
dniu sprawi, ze bedziesz wygladaé
mlodziej i zdrowie;j.

Bedac nauczycielem zmagasz si¢
z ciaglym brakiem czasu. Pracu-
jesz aktywnie, prowadzac zajecia
i wiesz, ze kazde 5 minut prze-
rwy pomiedzy nimi warto dobrze
wykorzysta¢. Przed Toba krotka
Oczyszczajaca Kuracja Odzywcza
dla Twojego, mniej lub bardziej,
zorganizowanego nauczycielskiego
zycia:

Etap 1.: Oczyszczanie

Co mozesz zrobi¢ w 5 minut?
Oczysci¢ swdj umyst i przestrzen
wokot siebie:

o wez telefon i usun aplikacje,
ktorych nie potrzebujesz,

« wejdz na facebooka i wypisz
si¢ z powiadomien o stronach,
ktore Cig nie interesuja,

o skorzystaj z aplikacji Unroll.
me i wypisz si¢ z meczacych
newsletteréw,

o oczy$¢ swoj pulpit na kompu-
terze,

o usun niepotrzebne wiadomo-
$ci na skrzynce mailowej (cel =
tzw. INBOX ZERO),

o oczys¢ folder SPAM,

+ oproznij KOSZ na komputerze,

o sprzatnij torebke/portfel/kie-
szenie,

o oczy$¢ swoj umyst ze spraw do
zrobienia (skorzystaj z dostep-
nych list do tzw. oczyszczania
umystu).

Etap 2.: Dziatanie

Elementem kazdej skutecznej ku-
racji s3 skladniki aktywne, ktére
pobudzajg Twoja skdre do dziata-
nia. Co mozesz zrobi¢, by wyko-
rzysta¢ magiczne 5 minut do mak-
simum?

« Zaplanuj nastepny dzien.

« Wypisz 3 najwazniejsze zada-
nia, ktére powinna$ zrobi¢, ale
nie mozesz si¢ za nie zabrac.

e Znajdz i wykonaj jakie§ cwi-
czenia, typu brain energizer -
zadbaj o energie na nastepng
cze$¢ dnia.

o Obejrzyj film instruktazowy
z Teacher Training Videos.

o Zagraj w gre online, ktére po-
budzi Twéj umyst (np.www.ga-
mesforthebrain.com)

Etap 3.: Odzywcza Inspiracja

To co mozesz zrobié¢ dla siebie w 5
minut, moze by¢ tez solidng daw-

ka inspiracji do dalszego dzialania.

Jesli tylko bedziesz korzystac z tej

odzywki regularnie, Twoje zycie

nabierze pelnego smaku.

e Zajrzyj na ulubione blogi dla
nauczycieli korzystajac z apli-
kacji FEEDLY.

o Stworz liste ulubionych roz-
grzewek jezykowych.

« Stwdrz mape myséli na dowolny
temat.

o Zrob liste rzeczy, ktdre chciala-
bys zrobi¢ najblizszym czasie.

o Zmien tapete na komputerze
i telefonie na taka, ktora Cie
zainspiruje.

o Zrob liste rzeczy, ktére mozesz
robi¢ gdy masz wolne 5 minut.

Oczyszczanie, dzialanie i odzyw-
cza inspiracja to trzy elementy,
ktére zapewnig Ci produktywnos¢
nawet wtedy, gdy nie masz na nig
ani sily ani czasu.

Wydrukuj te liste lub stworz swoja
i trzymaj jg zawsze w swoim port-
felu. Dzieki temu bedziesz zawsze
gotowa do dzialania i nie bedziesz
miata wymoéwki, ze sie nie da!

Czy jeste$ juz gotowa na Oczysz-
czajaca Kuracje Odzywcza?

Milena Jastrzebska
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Magia ciala

Profesor Ceci, Harvard Business
School, przez semestr uczyl 2
grupy studentéw, a materialy, za-
warto$¢ merytoryczna, jego stowa
byly identyczne. Jednak w grupie
A ,uruchomil” ciato, a w B uczyt
stojac nieruchomo. W ankiecie
koncowej studenci grupy A ocenili
duzo lepiej nie tylko umiejetno$é
nauczania, ale i zawarto$¢ mery-
toryczng, planowanie oraz ... pod-
recznik. Magia? Nie. Jezyk ciata.

Wtasciwa komunikacja pozawer-
balna uruchamia u odbiorcy pro-
dukcje dopaminy, neuroprzekaz-
nika zadowolenia, wiec ,,ruchliwy”
nauczyciel aktywuje osrodki przy-
jemnos$ci w mdzgach uczniéw. Ma-
giczng moc ma tez u$miech. Czy
wiesz, ze u$miechnieci nauczycie-
le postrzegani sg jako bardziej...
kompetentni?

»Vlocna” postawa

Wyprostuj plecy i wydluz szyje.

Wyobraz sobie, ze kto$ ciggnie za
sznurek, przyczepiony do czubka
Twojej glowy, a cialo zajmuje duzo
miejsca. Stopy wbij w ziemie, jak-
bys sie odpychat. Skieruj je w stro-
ne uczniow, palce odrobine szerzej
niz piety. Ta postawa wykreuje
wrazenie otwartosci, autorytetu
i kompetencji. A jej pozytywny
efekt uboczny? Doda Ci pewnosci
siebie, bo obnizysz poziom korty-
zolu, hormonu stresu. Zachowaj
tez tg postawe siedzac. Usigdz nie-
co bokiem do uczniéw - sprawisz
przyjazne wrazenie.
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Ramiona

W stresujacych momentach in-
stynkt kaze nam ochrania¢ wazne
organy. Krzyzujemy ramiona na
piersi, umieszczamy dlonie sam-
-wiesz-gdzie, ,zamykajac” cialo,
wiec wygladamy na nieprzystep-
nych i zalegknionych. Rece za ple-
cami kojarza si¢ z wojskowym

drylem, a dfonie na biodrach z lek-
cewazeniem. Swobodnie opus¢ ra-
miona lub umies$¢ dlonie na wyso-
kosci talii, lekko je ze sobg stykajac
lub tworzac ,baze”. Umies¢ lews,
skierowang do géry dlon w okoli-
cy pepka. Pol6z na niej swobodnie
prawg, skierowang wnetrzem do
dotu, a nastepnie lekko opus¢ tak
ulozone dlonie - ,baza” gotowa.
Mozesz teraz swobodnie gestyku-
lowa¢, jednak rece nie powinny
przekracza¢ obrysu ciala.

Dtlonie

Czy wiesz, ze ufnos¢ budzg oso-
by, ktérych dlonie wida¢? Wyjmij
je wiec z kieszeni. Pokaz otwar-
te wnetrze dloni i nachyl je pod
katem 45%, bedzie to oznaczalo
otwarto$¢ i che¢ komunikacji.
Pierwsze wrazenie ma moc
Wchodzac na zajecia z nowg grupa

masz wigc zaledwie 7 sekund. Uzyj
wiedzy o mowie ciala i juz stajac
w drzwiach stwoérz ,,pole mocy”.

Glowa

Czy wiesz, ze trzy kroétkie, naste-
pujace tuz po sobie skiniecia glo-
w3 to najlepszy sygnal, ze stuchasz
z uwagg i zaangazowaniem?

Przestrzen

Nie st6j w miejscu, ale poczuj sig
pania/panem sali, wykorzystaj calg
przestrzen.

Ku pamigci

Gestykulacja nie tylko wzmacnia
koncentracje uwagi i ulatwia zro-
zumienie, ale ma wplyw na pa-
mieé. Psycholog, dr Macedonia,
z uniwersytetu w Linzu, wykazala,
ze wyniki sg trzykrotnie lepsze,
gdy lektor podkresla stowa gestami
- uczniowie uczg si¢ szybciej i dlu-
zej pamietaja. Do repre-
zentacji stéw w systemie
nerwowym, potrzebna
jest zlozona, wielomodal-
na sie¢, laczaca w trakcie
nauki percepcje i czyn-
nosci motoryczne. Sie¢
polaczen jest ,glebsza’,
gdy lektor wykorzysta
ruch. Gesty wykorzysty-
wac trzeba nie tylko przy
nauczaniu tatwych do zi-
lustrowania stow, ale tez
przy pojeciach abstrak-
cyjnych i gramatyce.

Kotwice

Gesty upraszczajg lek-

torskie zycie. Nauczmy

uczniow gestow umow-

nych, czyli kotwic. Niech
skojarza gest z oczekiwang reak-
¢ja, np. brzgk moich bransoletek
to znak zakonczenia pracy w gru-
pach. Kotwice pomocne sg tez przy
poprawie bledéw, np. w uzyciu
czasOw - najlepiej wypracuj swoj
wlasny repertuar lub zerknij do
Classroom Management Tech-
niques Scrivener’a.

Umiar

Gestow podkreslajacych to, co mo-
wimy nie powinni$my uzywac cze-
$ciej niz 1-2 razy na 30 sekund.

Krystyna Breszka
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Wydaje Ci sie, ze o pracy w parach i grupach na
lekcjach jezykdéw obcych napisano juz napraw-
de wiele? Zgadzam sie, a mimo to dosztam do
whniosku, Ze napisze o tym jeszcze raz.
Dlaczego? Bo wcigz nie dla wszystkich nauczy-
cieli jezykdw obcych
jest to oczywistos¢ 1 codziennosc.

0, co dla mnie jest sta-
tym elementem moich
lekeji, jest nieobecne
u innych. Jednak kaz-
dy ma swdj styl ucze-
nia i niektérzy moga wybiera¢ inne

formy pracy w duzych grupach.
Ale jakie to formy? Jak w duzej
grupie nauczy¢ komunikacji bez
pracy w parach i grupach?

Kiedy chodzilam do szkoly i uczy-
fam sie jezykéw obcych oraz in-

nych przedmiotéw, zaden nauczy-
ciel nie prosit mnie o wykonanie
dziatania z kim§ z klasy. Pamig¢tam
tylko prace indywidualng. Teraz
umiejetno$¢ prowadzenia zajeé
z wykorzystaniem pracy w pa-
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rach/grupach to nasz nauczycielski
chleb powszedni. Jesli masz watpli-
wosci dlaczego, opisze kilka zalet
takiej formy pracy.

W duzej grupie
tatwo sie schowac

Kiedy uczen umiejetnie si¢ cho-
wa moze okazac¢ sig, ze przez kilka
lekeji, tygodni czy miesigecy nie po-
wiedzial ani jednego pelnego zda-
nia w jezyku, ktérego si¢ uczy. Jesli
nauczyciel regularnie stosuje zada-
nia wykonywane w parze, trudniej
jest sie schowacd. Kiedy nauczyciel
monitoruje wykonywanie takiego
zadania, fatwiej jest mu zauwazy¢
uczniéw, ktérzy z trudem buduja
zdania, maja problemy z wymowa,
a moze nie potrafig wspotpraco-
waé z innymi. Zauwazenie takich
probleméw pozwoli na wdrozenie
dzialan i przygotowywanie ¢wi-
czen, ktére beda zmniejszac te klo-
poty. Co wigcej, w przypadku du-
zych grup jezykowych, przepytanie

wszystkich uczniéw zabiera duzo
czasu, ktéry maéglby by¢ wykorzy-
stany w bardziej efektywny sposob.

Umozliwienie uczniom wykony-
wania zadan w mniejszych zespo-
tach, oszczedza czas, ktory mozemy
przeznaczy¢ na nauke kolejnych
umiejetnosdci. Dodatkowo, ucznio-
wie porozumiewajac sie w grupie,
w jezyku docelowym, ¢wiczg ko-
munikacje w bardziej naturalny
sposdb, musza na szybko wymy-
8li¢, jak o co$ zapytaé czy uzasad-
ni¢ swoje zdanie. Kiedy tylko pyta-
my pojedyncze osoby, takiego typu
interakcji moze zabrakna¢, gdyz
uczniowie mogg wyrecytowac na-
uczony na pamiegc tekst.

Zwiekszenie
efelkitywnosci pracy

Dzigki tworzeniu wspolnych po-
mysiow, uczniowie sg w stanie
wpas¢ na ciekawe, niestandardowe

rozwigzania, a przez to o0siaggnac
wiecej. W trakcie dyskusji musza
umiejetnie argumentowac za lub
przeciw jakim$ pomystom, a po-
tem dokona¢ selekcji wszystkich
wymyslonych rozwigzan. Dobre
poprowadzenie zadan w grupie
przez nauczyciela i uwazne mo-
nitorowanie pracy uczniéw do-
celowo doprowadzi nie tylko do
rozwoju komunikacji w jezyku
obcym, ale bedzie tez pobudzato
umiejetnos¢ krytycznego myslenia
wsrod naszych ucznidw.

Nauka umiejetnosci
wspotpracy
1 wspétdziatania

Uczniowie dowiaduja sie, w jaki
sposob rozdziela¢ prace na czlon-
kéw grupy po réwno, jednocze-
$nie uwzgledniajac predyspozycje
kazdego. Jest to szczegdlnie wazne
dla uczniéw niesmialych, ktérzy
w duzej grupie mogliby obawia¢ sie
udzielenia odpowiedzi, natomiast
w malej kameralnej moga odwazy¢
sie na dluzszg wypowiedz.

Podsumowujac, praca w parach
i grupach umozliwia porozumie-
wanie si¢ w naturalny sposob,
ogranicza czas mowienia nauczy-
ciela, a zwieksza czas, ktéry mozna
przeznaczy¢ na mowienie ucznia.
Dodatkowo pomaga w rozwo-
ju spolecznym uczniéw, m.in.
poprzez nauke dzialania w gru-
pie. W nastepnym numerze Cool
School napisze o wadach pracy
w grupach oraz podam kilka spryt-
nych rozwigzan, jak sobie z tymi
minusami poradzi¢.

Katarzyna Wiacek
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Artykut sponsorowany

Top 6 pomyslow na
jesienna lekcying chandre

Przelom pazdziernika i listopada to zazwyczaj wyzwanie dla nauczycielskiej i uczniowskiej motywacji. Pierwsze

lekcje sa juz za nami, w klasie goraca atmosfera, ale wiejgcy wiatr i chlodne, szare wieczory powoli odbierajg na-

szym uczniom motywacje do nauki. Jak opozni¢ nadejscie jesieni w naszej klasie? Jak nie dac sie listopadowemu
marazmowi i monotonii, jednoczesnie nie naruszajac wezesniej zaplanowanego procesu nauczania?

Odpowiedz znajdziesz ponizej w postaci szesciu pomystow, ktore z powodzeniem urozmaica jesiennag klasowa
rzeczywistosc i pozwola w efektywny i atrakcyjny sposob utrwali¢ okreslone tresci. Rozwiazania sa sprawdzone
i przetestowane przeze mnie, dlatego gwarantuje, ze sprawdza sie w kazdych warunkach szkolnych.

ZASKOCZ

. ZAINTRYGU]J
. ROZSMIES?Z
. ZAANGAZU)
. ROZTIKAJ

. ROZRUSZAJ

o=

[=r 1 S S

Czyli TOP 6 pomystdéw na jesienna
lekcyjng chandre

I

ZASKAKUJACY
PRZEDMIOT

W sytuacjach obnizonej motywacji
dla ozywienia atmosfery niezawodny
jest element zaskoczenia - doskonale
sprawdza sie uzycie nietypowego
przedmiotu, ktéry niekoniecznie od
razu skojarzy sie naszym uczniom

z lekcjg. Moga to by¢ np. papier toale-
towy, rolka do kas fiskalnych, balony,
skakanka albo latarka, ktére zasko-
czg nie tylko najmtodszych uczniéw.
Latarka przyda sie do roz$wietlenia
nie tylko szarej przestrzeni, ale tez
lekcyjnych tresci. W jaki sposéb?

I. Przynies$ na lekcje jedng lub dwie
latarki. Pokaz je uczniom przed przy-
stgpieniem do zadania. Zapytaj o to,
jak mozna wykorzystac ten przedmiot
na lekcji. Zache¢ ucznidéw do podzie-
lenia sie pomystami.

Il. Uczen, ktéremu uda sie odgadngc
charakter zadania, jako pierwszy wy-
kona je przed klasg. Cwiczenie polega
na oswietlaniu latarkg (podczas gdy
Swiatto jest zgaszone, a okna zasto-
niete) réznych elementéw znajduja-
cych sie w klasie, np. przedmiotow
lezacych na biurkach, na tawkach,
widocznych na plakatach czy na roz-
wieszonych kartach obrazkowych.

W zaleznosci od tempa i momentu
rozpoczecia pracy z podrecznikiem
taki pomyst idealnie sprawdzi sie

w potaczeniu z obszernym zestawem
kart obrazkowych dotgczonych m.in.
do kursu ,New English Adventure”.
Uczniowie za pomocg latarki lub
ewentualnie laserowego wskaznika
oswietlajg czesci ciata, zwierzeta,
zabawki, itp. znajdujace sie na ilu-
stracjach, ktére rozwieszone sg na

sznurkach, na tablicy lub roztozone
na podtodze.

Uczniowie mogg tez skorzystac

z obiektéw dostepnych w sali lekcyj-
nej, utrwalajgc kolory, liczby, czesci
garderoby, przybory szkolne, kierujac
na nie strumien Swiatta, nazywajac je
lub tworzac proste zdania, np.: This is
a dog. Uczniowie mogg rowniez pro-
wadzi¢ proste ,drille”, zadajac pytania
i odpowiadajgc na nie w parach, np.:
uczen A: Is it a dog?, uczenh B: No, it
isn'.

Zeby jeszcze bardziej spersonalizo-
wac tego typu zadania, uczniowie
moga przynies¢ do szkoty ulubione
zabawki, czesci garderoby lub inne
akcesoria, rozmiescic je w klasie,
oswietlac i opisywac za pomocg ade-
kwatnych do wieku i poziomu struk-
tur. Oczywiscie przed przekazaniem
latarek do rgk uczniéw uprzedzamy
ich o zachowaniu bezpieczenstwa

i zakazie Swiecenia innym po oczach.
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PODRECZNIKOWI
DETEKTYWI

Co jak co, ale to powtoérkowe ¢wi-
czenie dla ciekawskich i lubigcych
wyzwania uczniéw klas 4-8 sprawi,
ze po tym, jak minie efekt ,wow",
zwigzany ze Swiezutkim podrecz-
nikiem, otrzymanym na poczatku
roku, uczniowie chetnie odkryjg jego
zakamarki na nowo. Pomyst sprawdzi
sie idealnie w pracy z podrecznikiem,
ktéry ma przejrzysty uktad i sporo
ciekawych, przyciggajgcych uwage
zdje¢, jak np. ten z serii ,English
Class” Pearsona.

Zadanie mozna przeprowadzi¢ w celu
utrwalenia wiadomosci obejmujacych
zaréwno jeden rozdziat, jak i kilka
rozdziatow. Co wiecej, moze tez
postuzy¢ do pobieznego zapoznania
sie z zawartoscig catego podrecznika,
a przy okazji do sprawdzenia, jaka
wiedzg gramatyczno-leksykalng dys-
ponujg uczniowie.

a. Zachec¢ uczniéw do wybrania
stowa, frazy, zdania, ilustracji, tytutu
»Czytanki” czy nawet polecenia do
konkretnego zadania i uprzedz ich,
aby nie zdradzali, co wybrali.

b. Chetny uczen A rozpoczyna za-
danie i wypowiada wybrane stowo/
fraze/zdanie lub tworzy krotki opis
zdjecia (I can see a mother and her
daughter in the bathroom).

¢. Pozostali uczniowie starajg sie jak
najszybciej odnalez¢ ten element,
wertujac ksigzke.

d. Jedli jaki$ uczen sadzi, ze odnalazt
element opisywany przez ucznia A,
wowczas oznajmia, na jakiej stronie,
w jakiej czesci strony, w jakim ¢wicze-
niu znajduje sie ten element, a autor

zagadki uwaznie stucha, po czym
potwierdza lub zaprzecza.

e. Teraz uczen, ktéry odgadt, zadaje
zagadke, a klasa powtarza ww. pro-
cedure.

3.

SMIESZNE PORADY

W szarg pogode na pewno przyda
sie odrobina Smiechu. Szczeg6lnie
gimnazjalistom, ktorzy wydajg mi sie
grupa najbardziej skorg do wszel-
kiego rodzaju zartow i generowania
zabawnych sytuadji. ,Smieszne po-
rady” to przyktad ¢wiczenia efektyw-
nie utrwalajgcego funkcje jezykowe
stuzace do udzielania rad, wyrazania
opinii, sugerowania, proponowania,
oferowania czy dziekowania, ktére
zostaty zebrane w banku funkgji
jezykowych na str. 24, 27, 28 ,Repety-
torium gimnazjalnego” Pearsona.

1. Uczniowie piszg.
2. Potrzebujemy 2 kartek.
3. Uczniowie pracujg podzieleni na 2
erupy.
4. Jedna grupa na osobnych kartecz-
kach zapisuje po jednym problemie
zwigzanym z danym tematem, np. ze
zdrowiem, zyciem towarzyskim, po-
drézowaniem, szkotg lub z dowolng
kwestig, jaka przychodzi im do gtowy.
5. Druga grupa zapisuje na swoich
karteczkach przyktadowe rady, jakich
zazwyczaj ludzie sobie udzielaja.
6. Wktadamy pierwszg i druga grupe
karteczek do osobnych kopert lub
pudetek i dla pewnosci oznaczamy
pojemniki, zeby nie pomyli¢ tresci.
7. Uczniowie przechodzg do losowa-
nia odbywajgcego sie w nastepujacy
sposob:
a. Uczen A losuje karteczke z pudet-
ka ,probleméw” i wyznacza swoje-
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g0 partnera, ktory losuje karteczke
z pudetka ,porad”.

b. Uczen A odczytuje zawartosc
swojej karteczki, ujmujac jg w bar-
dziej rozbudowany sposéb, jako
prosbe o porade, np. | have got

a terrible headache.

c. Na co uczen B - w formie porady
- odczytuje tres¢ swojej karteczki:
In my opinion you should buy a new
bike.

d. W tym momencie para oraz
pozostali uczniowie oceniajg, czy
taka porada jest logiczna. Jesli tak,
wowczas uczen A dziekuje za nig,
wyraza opinie na jej temat i ewen-
tualnie dodaje cos$ od siebie. Jesli
natomiast nie jest to porada mozli-
wa do zrealizowania lub po prostu
niedorzeczna, uczen A komentuje
to, wyjasnia, dlaczego mu sie nie
podoba ta rada, i prosi o inne roz-
wigzanie. Woéwczas uczen B musi
znalez¢ bardziej realng i logiczna
sugestie, co ujmuje w odpowied-
nio sformutowane zdanie. Uczen

B moze korzysta¢ z podpowiedzi
pozostatych ucznidow w grupie.

e. Kiedy pierwsza para zakonczy za-
danie, kolejna para uczniéw, Ci D,
rozpoczyna losowanie i przeprowa-
dza ¢wiczenie jak wyzej.

4.

MATURALNI
PROJEKTANCI

Licealisci to praktycznie doroste
osoby, cenigce sobie niezaleznosg,
majace wiasne zdanie i poczucie
sprawczosci. W zwigzku z tym chetnie
wykonujg wszelkie zadania, ktére
maja spersonalizowany charakter,
dajg im poczucie wptywu na to, co
dzieje sie na lekgji, i sg wykonywane
w jakims konkretnym celu, nieode-
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rwanym od rzeczywistosci. Warto
wykorzystac te cechy, urozmaicajac
zadania maturalne z podrecznikow
lub repetytoriéw, dodajgc im odrobi-
ne elastycznosci i powiewu $wiezosci.

1. Zachec uczniéw do tego, aby na
kolejng lekcje przyniesli dowolne
zdjecia powycinane z gazet lub wy-
drukowane z sieci. 3-5 zdje¢ na osobe
wystarczy.

2. Na zajeciach umiesccie wszyst-

kie zdjecia w jednym miejscu, tak
aby byty dostepne do wgladu dla
uczniow.

3. Zaaranzuj prace tak, aby uczniowie
pracowali w parach.

4. Poinformuj uczniéw, ze ich zada-
niem bedzie samodzielne stworzenie
arkusza maturalnego do czesci ustnej
wraz z pytaniami rozgrzewkowymi
oraz 3 zadaniami gtéwnymi.

5. Temat arkusza moze oscylowac
wokét konkretnego zagadnienia
(edukacja, praca, cztowiek itd.) lub
dowolnego innego, wybranego przez
uczniow.

6. Uczniowie samodzielnie opraco-
Wwujg pytania rozgrzewkowe, tresc¢
rozméw sterowanych oraz dobierajg
odpowiednie zdjecia do drugiego

i trzeciego zadania, opracowujac
instrukcje zwigzane z zawartoscig
ilustracji.

7. Kiedy arkusze poszczegdblnych par
sg gotowe, uczniowie dedykujg swoje
projekty innym parom, ktére przy-
gotowujg sie do wykonania polecen
z tych kart. Uczniowie niekoniecznie
muszg wykonac¢ wszystkie zadania

- wystarczy jedno wybrane przez
ucznidw z danej karty.

8. Uczniowie-autorzy wraz z pozo-
statymi uczniami w klasie uwaznie
stuchajg ucznia, ktory aktualnie sie
wypowiada, i starajg sie udzieli¢ kon-

struktywnej oceny zwrotnej odnosnie
do jego prezentacji, zwracajgc uwage
na wymogi egzaminu, co oczywiscie
w razie potrzeby przypominamy
uczniom.

Jeszcze jednym ciekawym rozwigza-
niem moze by¢ zadanie egzaminacyj-
ne, w ktérym uczniowie urozmaicaja
propozycje ksigzkowe, na przyktad
zadanie 1 ze str. 14 w repetytorium
maturalnym na poziom rozszerzo-
nym wydawnictwa Pearson.

Sposéb nr 2

Uczniowie dodajg jeszcze jedna,
pigtg kwestie zwigzang z tematem
zadania, np.: ,lokalizacja restauracji”
i, podobnie jak wyzej, nie zdradzaja,
o jakg informacje chodzi, gdyz jest
to zadanie dla pozostatych uczniow,
ktorzy stuchaja uwaznie i okreslaja,
jaki element zostat dodany.

Goscisz u siebie kolege/kolezanke ze Szkocji, dla ktérego/ktérej cheiatbys/
chciatabys zorganizowac jego/jej osiemnaste urodziny w lokalnej restauracji.
Ponizej podane sa cztery kwestie, ktore musisz omowic.

Typ restauracji
Goscie

Rozmowe rozpoczynasz ty.

Menu

Koszty

Zrédto: Longman Repetytorium maturalne. Poziom rozszerzony., wyd. Pearson, 2014.

Uczniowie, pracujgc w parach, przy-
gotowujg sie do tego zadania, ale
inaczej niz zaktada to standardowa
instrukcja.

Sposéb nr 1

Uczniowie ustalaja, ktorg z kwestii za-
mieszczonych w oryginale zadania za-
mieni¢ na inng, np.: ,typ restauracji”
na ,lokalizacje restauracji”. Niemiej
jednak nie zdradzajg tego innym.

W trakcie kiedy dana para prezentu-
je dialog, zadaniem innych uczniéw
jest uwazne stuchanie i odgadniecie,
ktéra kwestia zostata podmieniona

i na co.

J.

TIKAJACY UCZNIOWIE
Technologie informacyjno-komu-
nikacyjne to niekoniecznie tylko
popularne obecnie aplikacje czy
platformy, ale nawet najprostsze
narzedzia, dzieki ktérym nauczyciel
moze stworzyc¢ bardzo efektywne

i angazujgce ¢wiczenie. Stary po-
czciwy PowerPoint, wykorzystany

w kreatywny sposéb, w kazdej grupie
uczniéw urozmaici i doda odwagi

- nawet dorostym, ktorzy stawiaja
pierwsze kroki w nauce, oraz tym
bardziej wprawnym uzytkownikom
jezyka obcego. Jakie tresci mozna
przemyci¢ w ,szalonych slajdach” i jak
to zrobi¢? Na przyktad podczas po-
wtarzania materiatu pierwszych kilku
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rozdziatow ,SpeakOut Elementary”
Pearsona, utrwalajac funkcje jezyko-
we zwigzane z przedstawianiem sie
i méwieniem o sobie.

1. Przygotuj prezentacje o dogodnej
iczbie slajdow zawierajgcych okre-
$lone tresci, na przyktad , personal
information”.
2. Na kazdym slajdzie umies¢ po jed-
nym niepetnym zdaniu, ktére uczen
bedzie musiat uzupetnic lub dokon-
czy¢: I'm..., I live in..., My favourite... is...
itp.
3. Skorzystaj z opcji ustawiania czasu
wyswietlania slajdow i ustaw kazdy
na okoto 5-7 sekund.
4. Uczen bedzie miat za zadanie
odczytac i uzupetnic kolejne zdania
informacjami o sobie - bedzie miat
na to tyle czasu, ile zostato przypisa-
ne poszczegdlnym slajdom.
5. Jesli uczniowi nie uda sie stworzy¢
petnej wypowiedzi, masz 3 mozliwo-
Sci:
a. Jesli zdecydowalismy sie na ry-
walizacje, uczen przerywa zadanie
i otrzymuje tyle punktow, ile slaj-
dow zdotat omoéwic.
b. Jesli nie chcemy wprowadza¢
rywalizacji, taki uczen kontynuuje
wypowiedzi do ostatniego slajdu.
c. Jesli presja czasu sama w sobie
bedzie negatywnie oddziatywata na
ucznidw, przenieSmy sie na reczng
kontrole i przesuwajmy slajdy, do-
stosowujac sie do tempa ucznia.
6. Kazdorazowo po tym, jak dany
uczen zakonczy zadanie lub kiedy
WSZzyscy uczniowie wypowiedzg sie
w ten sposob na swoj temat, w ra-
mach przypomnienia informacji
uczen B (wskazany przez ucznia
A) stara sie przytoczy¢ co najmniej
jeden fakt, o ktéorym wspominat
wczesniej uczen A w trakcie swojej

odpowiedzi. W zaleznosci od umiejet-
nosci uczniéw moze sie to odbywac
w postaci pojedynczych stéw i fraz
albo zdan mniej lub bardziej ztozo-
nych. Jesli chcemy zaskoczy¢ uczniow
i sprawdzi¢, czy stuchajg siebie
nawzajem, nie musimy ich uprzedzac
o tej czesci zadania.

6.

»RUCH TO ZDROWIE™...

...nie tylko na sitowni czy sali gimna-
stycznej, nie tylko dla ciata, ale tez
umystu - i nie tylko dla dzieci, ale

tez dorostych. Szczegélnie w okresie
jesiennej stoty zwieksza sie zapotrze-
bowanie na ruch. Niemniej jednak

to zadanie pozostawiam juz Tobie -
w ramach samodzielnej pracy domo-
wej zachecam do poszperania w sieci
w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan
lekcyjnych z ruchem w tle.
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Wszystkie powyzsze propozycje sg
uniwersalne i mozna nimi dowolnie
zonglowa¢, dostosowujgc do potrzeb,
celéw zaje¢, aktualnie omawianych
tresci, poziomu i wieku uczniéw.
Mam nadzieje, ze rozpogodzg Wasze
zajecia mimo jesiennej stoty, na ktérg
nie mamy wptywu. Mamy natomiast
wplyw na to, co dzieje sie na naszych
zajeciach - warto zadbac o pozy-
tywne emocje, tworczg atmosfere

i przestrzen do nieszablonowych, ale
efektywnych dziatan, ktére nie musza
oznacza¢ odchodzenia od wymogow,
jakie nas obowigzuja.

Aniela Tekiela
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Krystyna
Breszka

Jestem anglista i pracuje jako starszy wy-
ktadowca w Centrum Jezykowym Poli-
technki Lodzkiej. Tak wiec przede wszyst-
kim ucze angielskiego. Poniewaz ciagle
szukam nowych wyzwan, gdzie$ po drodze
zostalam tez mediatorem, metodykiem
PASE, trenerem i coachem. Prowadze fir-
me szkoleniowg Global Service w Lodzi.
Zajmuje si¢ szkoleniami jezykowymi oraz
»migkkimi” dla firm. Jestem autorka bloga
0 uczeniu si¢, mdzgu, pamieci i jezykach
obcych : http://globalservice-lodz.pl/blog.
Najwiecej jednak rado$ci sprawia mi pro-
wadzenie warsztatow i szkolent metodycz-
nych dla lektoréw i nauczycieli jezykow
obcych w réznych miastach Polski, i dzie-
lenie si¢ swoim dos$wiadczeniem. Cza-
sem staje tez przed Wami jako prelegent,
na konferencjach organizowanych przez
uczelnie wyzsze i organizacje edukacyjne.
Prywatnie - jestem fanka neurodydakty-
ki, podrozy, zawsze w strone ciepla i ston-
ca, oraz wloskiej kuchni i jamnikéw.
Kontakt: kontakt@globalservice-lodz.pl
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Milena Kaszuba
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Ewa
Ostarek

Jezyk angielski to moja pasja. Mam to
szczgscie, ze mogerealizowac si¢ jako lek-
tor i zacheca¢ innych do zglebiania taj-
nikéw tego jezyka. Prowadzilam zajecia
ze wszystkimi grupami wiekowymi od
przedszkolakéw, pracownikéw firm do
studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Od kilku lat ucze jezyka angielskiego
on-line z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Doceniam moja prace dzie-
ki, ktérej obecnie mam kontakt z ludzmi
z calego $wiata. Stawiam sobie poprzeczke
coraz wyzej, co sprawia, ze kazde zajecia
sg wyjatkowe. Moje artykuly mozna prze-
czyta¢ m.in. w: The Teacher, Oxford Ma-
gazine, Zyciu Szkoly, Zalewie Kultury, czy
Antytekstach. Moim najnowszym projek-
tem jest strona: szuflada-jezykowa.pl, za
pomoca ktdérej udowadniam, ze zamito-
waniem do angielskiego mozna dzieli¢ si¢
z innymi. W wolnym czasie ptywam, po-
dziwiam zachody stonca, gram na gitarze.
Jestem pozytywnie nastawiona do Zycia
i wiem, ze dzi¢ki mojej pasji praca jest dla
mnie przyjemnoscia.

Karolina
Lubas

Cze$¢! Od 5 lat ucze jezyka angielskiego.
Bardzo lubi¢ swoja prace i wkladam w nig
cale serducho. Prowadze bloga, w ktérym
opisuje pomysty na rézne wykorzystanie
gier podczas lekgji, aby ta stala sie przy-
jemniejsza dla uczniow.

Jolanta
Lesiak

Jestem nauczycielem jezyka angielskiego
w szkole panstwowej. Wlasciwie nie mia-
fam innego wyjscia, zwazywszy na to, ze
moi rodzice réwniez od lat z pasja wyko-
nujg ten zawdd. Pracuje z uczniami z klas
1-6 szkoly podstawowej. Ucze, ucze sie
i mam nadziej¢ nigdy nie przestaé. Pasjo-
nujg mnie dzieciaki. To one powoduja, ze
nadal mam ochote sie rozwija¢, stawac si¢
coraz lepszg, efektywniejsza, kreatywniej-
sz nauczycielka. Nie boje sie momentow
trudnych. Lubie klasy - wyzwania. Popo-
tudniami ucze dorostych i tam réwniez
sie realizuje. Prywatnie uwielbiam spa¢,
cho¢ niezbyt czesto dane jest mi korzy-
sta¢ z tego przywileju. Jeéli nie $pie, ogla-
dam filmy, czytam, podrozuje i jezdze na
rowerze. Z cala pewnoscig trzymam si¢
z daleka od kuchni, dla dobra wlasnego
i innych.

Agnieszka
Mazurkiewicz

Jestem lektorka jezyka angielskiego,
wladcicielkg szkoty jezykowej od 13 lat.
W nauke zawsze angazuje si¢ emocjo-
nalnie i podchodze, zaréwno do niej jak
i do swoich podopiecznych, z ogromna
pasja. Jestem eksperymentatorka nowych
technik i metod nauczania. Ukoficzylam
filologie angielska i dziennikarstwo na
Uniwersytecie Slaskim.

Patrycja
Zakaszewska

Studiuje¢ lingwistyke stosowang na Uni-
wersytecie Warszawskim. W moim przy-
padku jest to niemiecki i angielski - ko-
cham obydwa jezyki i staram si¢ zarazaé
pasja do nich moich uczniéw. Na zaje-
ciach dominuja nowoczesne technolo-
gie i gry. Sama jestem planszéwkowym
geekiem. Prowadze klub planszéwkowy,
lubi¢ rowerowe podrdze i nie znosze nudy.

Katarzyna
Wigcek

Zawsze chcialam zosta¢ nauczycielka.
Udatlo mi si¢ spelni¢ to marzenie i od po-
nad 10 lat pracuje¢ z mlodziezg ponadgim-
nazjalng i dorostymi. W pracy zwracam
szczegolng uwage na efektywne motywo-
wanie uczniéw oraz wlaczanie edukacji
obywatelskiej w proces nauczania. Chce
pokaza¢, ze na angielskim mozna méwic¢
o waznych sprawach. Od kilku lat jestem
egzaminatorem OKE oraz mentorem dla
nauczycieli na kursach NAI (Nauczyciel-
ska Akademia Internetowa).Prowadze
warsztaty dla nauczycieli na temat kry-
tycznego myslenia, a niedawno stworzy-
fam:  http://en-joyenglish.weebly.com/,
na ktorej prezentuje pomysty na ciekawe
i madre lekcje.

Katarzyna
Goralczyk

“Jest jedna zasadnicza rzecz okre$lajaca
wyjatkowo$¢ cztowieka - pasja” i tg zasadg
kieruje sie przez zycie. Dzieki temu otwo-
rzytam wlasng szkole jezykowa ,LEVEL
UP Katarzyna Gdralczyk’, jestem metody-
kiem w szkole ,,4better”, pomagam innym
nauczycielom w rozwoju i zarazam ich
swoja energig do dzialania. Z wyksztalce-
nia jestem réwniez pedagogiem, animato-
rem kultury oraz arteterapeutg. Na swoich
zajeciach uzywam wielu form wspoma-
gajacych nauczanie, w tym sama tworze
rézne pomoce dydaktyczne. Turnieje, gry,
prace plastyczne, fotografia, film, muzyka,
drama oraz oczywiscie IT - to wszystko

znajdziecie na moich zajeciach.

Agata
Zakrzewska-Okrojek

Jestem nauczycielka oraz lektorka jezyka
polskiego jako obcego. Moja pasja jest
nowoczesne i kreatywne nauczanie, od-
krywanie nowinek i ciekawostek meto-
dycznych. Od wiosny 2016 roku prowadze
bloga www.polskinaczasie.pl, w ktérym
mozecie znalez¢ wiele ciekawych pomy-
stéw, jak prowadzi¢ lekcje polskiego! Za-
praszam Cie do mojego polonistycznego
$wiata.

Milena
Jastrzebska

Jestem zaltozycielka Strefy Jezyka, szkoly
jezykowej, ktdéra od lat pozostaje w kon-
takcie z ludzmi i nowoczesnymi metoda-
mi nauczania. W Strefie Jezyka stawiam
przede wszystkim na rozwdj zespotu,
bliska wspolprace i niezakldcong kre-
atywnos¢. Jestem absolwentka Studium
Treneréw Grupowych w Laboratorium
Psychoedukacji oraz Teacher Trainer
Academy 3.0. Jestem zawsze otwarta na
nowe pomysly pasjonatka rozwoju oraz
mistrzynig organizacji. Prowadze swoja
strong¢ www.milenajastrzebska.pl
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