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Wstep. Czym jest
neurodydaktyka?

Na poczatek historia z zycia wzieta. W pewnej szkole przeprowadzono ekspe-
ryment na dwdch klasach wtasnie rozpoczynajacych nauke. O jednej z nich po-
wiedziano nauczycielom, ze sktada sie z bardzo zdolnych dzieci, ktore Swietnie
zdaty testy diagnostyczne i majg ogromny potencjat. Druga klasa natomiast
zostata stworzona z uczniow przecietnych, a nawet stabych, ktorzy niczym
nadzwyczajnym sie nie wyrdzniajg. Po uptywie semestru ,,zdolna” klasa miata
rewelacyjne wyniki, podczas gdy grupa stabsza osiggneta przecietne rezultaty.
Jakiez byto zdziwienie nauczycieli, gdy okazato sie, ze obie klasy zostaty stwo-
rzone z absolutnie przypadkowych dzieci, ktérych wczesniej nie badano pod
katem mozliwosci intelektualnych! W czym tkwit zatem klucz do sukcesu? Przy-
czyn jest wiele, ale najwazniejsza z nich wydaje sie podejscie nauczycieli, cze-
sto nawet nie do konca zamierzone. Drugg kwestig jest swiadomos¢ ucznidw,
ktorzy przekonani o swoim potencjale potrafig przenosi¢ przystowiowe gory,
ale doswiadczenie porazki i nieustannej krytyki bardzo szybko i niestety dosc¢
trwale podcina im skrzydta. Gdzie zatem szukac klucza do sukcesu? Naszym
zdaniem - w mozqu!

Dla wiekszosci z nas to intrygujacy narzad, o ktorym wciaz niewiele wiadomo.
| na tym nasza wiedza konczy sie. Tymczasem rozwoj medycyny, szczegoélnie
w kwestii neurologii, nieustannie przynosi nowe informacje. Jesli te kwestie po-
taczymy ze wspdtczesnymi badaniami w zakresie pedagogiki, to otrzymamy
catkiem spory zastrzyk cennych rad i informacji, ktdre jeszcze do niedawna byty
zupetnie nieosiggalne. Wtasnie w tym miejscu do gtosu dochodzi neurodydak-
tyka. C6z to takiego? Najprosciej rzecz ujmujac, to wiedza dotyczaca mozqu,
zachodzacych w nim proceséw i warunkéw optymalnej pracy, ktora jest nie-
zbedna, by efektywnie nauczac i uczyc sie.

Dzi$ juz w zasadzie nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze ludzki mdzg zostat
stworzony do tego, by sie rozwijac. Aby to byto mozliwe, potrzebne jest dobre
srodowisko edukacyjne. Wszyscy pewnie kiwacie teraz gtowa, ze to fatwo po-
wiedzie¢, ale znacznie trudniej wprowadzic¢ w zycie. | ta wiasnie mysl lezy u pod-
staw pomystu stworzenia niniejszej publikacji. Chcemy pokaza¢, ze aby uczyc
skuteczniej, szybciej i po prostu lepiej, wcale nie potrzeba ogromnych srodkéw
finansowych czy setek godzin spedzanych na przygotowaniu planow lekgji.
Jak to zrobic? Jakie metody zastosowac? Zachecamy do lektury!



Ludzki mozg
Co powinniSmy o nim wiedzieé?

Zamiast wyktadu z biologii na temat centralnego uktadu nerwowego
i jego rozmaitych funkcji, proponujemy przewodnik po najistotniej-
szych pojeciach, ktére zasadniczo ulatwia dalsza lekture.

To po prostu komarki nerwowe. Kazdy mozg ma ich ok. 100 mi-
liardow, a kazdy neuron ma ok. 10 tysiecy potaczen z innymi
neuronami, dzieki czemu tworzg one niezwykle gesta
sie¢. Im wiecej tych potaczen, tym szybciej i skutecz-
niej uczymy sie. Trzeba jednak pamietac, ze neu-
rony uczg sie wolno, na dodatek wymagaja
duzej liczby powtorzen i potaczen.

Uczg sie przez nasladowanie wzordw. Gdy obserwujemy, ze ktos
ziewa lub kaszle, bardzo czesto robimy to samo (widac to szcze-
gdlnie u matych dzieci), dlatego dziatania rodzicow i nauczycieli
sg niezwykle istotne. Warto tez pamietac, ze neurony uczg sie
rdéznym sposobami, dlatego potrzeba im réznych bodzcdw i od-
dziatywania na zmysty (obraz, dotyk, ruch, dzwiek). Ma to za-
stosowanie takze do lekcji - jesli nauczyciel jest spokojny, cier-
pliwie thumaczy, uczy reagowania na bfad czy porazke, jest autentycznie zaangazowany
w lekcje i prowadzi j3 z pasjg, to z czasem uczniowie przejma jego nawyki i sposéb podej-
scia do przedmiotu.

To czes¢ mozgu, ktéra swoim ksztattem przypomina
konika morskiego. Jego zadaniem jest wytapywanie §
i zapamietywanie nowych oraz waznych informa-
¢ji, zdarzen, miejsc, faktow, poje¢. W hipokampie ciagle
powstaja nowe komorki nerwowe, ale dzieje sie to tylko
w warunkach zaciekawienia, nowosci i waznosci informacji.
Generalnie hipokamp odpowiada za zapamietywanie informa-
Cji i jest dziurka od klucza w drzwiach do pamieci dtugotrwatej.
Trzeba jednak pamieta¢, ze ma on mat3 przepustowos¢ - jest
- w stanie przyjac 5 (+/- 2) informacje podczas standardowej lekji.




To tzw. neuroprzekaznik, ktory odpowiada za nagrode
i motywacje. Jej wysoki poziom wptywa na wytrwatosc
w dazeniu do celu i motywacje do dziatania. Odpowiada
ona réwniez za utrzymanie naszej uwagi oraz wspiera
uktad wewnetrznej nagrody. Gdy jej poziom jest
wysoki, mézg odczuwa przyjemnos¢, co sprawia,
ze zaczyna poszukiwac nowych wrazen, ktore po-
woduja uwalnianie dopaminy.

Jak podnosic jej poziom? Najlepiej poprzez pozytywne doswiadczenia, kontakt z czyms no-
wym, wspolne rozwigzywanie problemow, uczucie sympatii ze strony nauczyciela i otocze-
nia, Pomocna jest tez ulubiona muzyka, pochwata, usmiech, mity gest, pozytywne emocje,
zaangazowanie roznych zmystow. Niski poziom dopaminy sprawia, ze uczniowi brakuje
energii, ma niskg motywacje, a w sytuacji skrajnej moze doprowadzi¢ nawet do depres;ji.

Wszyscy wiemy, ze do pewnego stopnia jest on wrecz potrzebny do zycia, bowiem mo-
bilizuje do podjecia dziatania, a wydzielane hormony poprawiajg poziom koncentragji
i wyostrzajg zmysty. Jednak nie wolno zapominac, ze ciggta obecnos¢ czynnika stresowe-
go (np. w postaci surowego nauczyciela czy leku przed
porazka) stymuluje nadmierne wydzielanie wspomnia-
nych wczesniej hormondw, co powoduje wprowadzenie
organizmu w stan paniki. Pierwszym objawem ich wy-
stapienia jest pojawienie sie trudnosci w skoncentrowa-
niu sie na materiale, co w efekcie koricowym w zasadzie
uniemozliwia uczenie sie. Co wiecej - dtugotrwaty stres
moze trwale ograniczy¢ procesy uczenia sie i zapamie-
tywania.

W czasie gtebokiego snu mozg prze-
twarza nowe tresci, porzadkuije je oraz
taczy z tym, co wiedzielismy wczesniej,
dzieki czemu uczymy sie i zapamietu-
jemy. Dodatkowo w czasie snu mozg
odreagowuje emocje, wiec w chwilach
duzego obcigzenia psychicznego nie !
wolno o nim zapominac. Dlatego kaz-
dy uczen powinien spac¢ ok. 9 godzin na
dobel




To podstawowy napoj wspierajacy prace mozgu, bowiem dzieki
niej poprawia sie szybkos¢ i jakos¢ myslenia. Jedna z teorii gtosi,
iz informacja lepiej przeptywa miedzy komorkami mozgu, gdy s3
nawodnione, a picie wody wspomaga funkcje myslowe i ma efekt
psychologiczny, pozwalajac lepiej opanowac nerwy i niepokdj.
Dlatego nalezy pozwalac uczniom na picie wody podczas lekdji.

Wiasciwe jedzenie sprawia, ze neurony szybciej przewodzg im-
pulsy nerwowe, dzieki czemu sprawniej zachodzi proces uczenia
sie. Dlatego pozywny positek (a szczegdlnie $niadanie zjedzone
przed wyjsciem do szkoty) jest niczym paliwo dla samochodu.
Sktad diety przyjaznej mozgowi to m.in. jabtka, awokado, ba-
nany, jagody, kalafior, brokuty, szpinak, jajka, olej Iniany, fosos,
orzechy, pestki dyni i stonecznika. Trzeba jednoczesnie uwazac
na drastyczne diety odchudzajace, bowiem stosowane przez
dtuzszy czas moga niszczy¢ komorki mézgowe.

W tym wypadku nie dotyczy zatrudnienia, lecz struktury pota-
czen miedzy neuronami (im wiecej potaczen, tym lepiej dla na-
szego potencjatu intelektualnego). Mézg nieustannie uczy sie no-
wych rzeczy, a co za tym idzie tworzg sie w nim nowe potgczenia
neuronalne. Jednakze co jakis czas nastepuje zauwazalna reduk-
cja tychze. Dzieje sie to okoto trzeciego, dziesigtego i pietnastego
roku zycia (analogicznie - poczatek edukacji przedszkolnej, klasa
czwarta oraz druga klasa gimnazjum / 8 klasa). Opiekunowie maja wowczas wrazenie, ze
dziecko jakby zatrzymato sie, a nawet cofneto w rozwoju, tymczasem jest to zupetnie natu-
ralny proces. W ten sposéb modzg pozbywa sie najmniej uzywanych potaczen, ktore z jego
perspektywy s po prostu zbedne.

To przednia czes¢ mozgu odpowiedzialna za kontrole emocji §

i przewidywanie konsekwencji swoich czyndw. Rozwija sie diu-

zej niz inne struktury mézgowe, a jest niezbedna do hamowania s

przesadnych reakcji emocjonalnych Dlatego nastolatki najpierw |

reaguja, a dopiero potem mysla. Mamy zatem naukowe wyttu-
- maczenie przyczyny burzliwego okresu dorastania.




Pamied, kreatywnos¢é
i mnemotechniki

Z punktu widzenia edukacji szkolnej najbardziej istotne wydaja sie
dwa typy pamieci - krétkotrwata i dtugotrwata.

Wykorzystujemy ja do przetwarzania danych, ta-
kich jak wyciagniete wnioski czy wyniki obliczen.
Informacja utrzymuje sie w niej max. 8-10 minut.

Ma nieograniczony czas przechowywania infor-
macji, zawiera cala nasza wiedze na temat Swiata,
wszystkie wspomnienia i umiejetnosci.

Niektdrzy sadza, ze problemy z pamiecig dotycza tylko 0séb starszych, tymczasem pa-
mie¢ w kazdym wieku, jesli nie jest ¢wiczona, staje sie coraz stabsza. Dlatego wiasnie
dorostym trudniej przychodzi nauka nowych rzeczy, bo na co dzien korzystaja z wiedzy
przyswojonej wczesniej. Ponizej znajduje sie kilka rad, jak pracowac nad trwatoscig przy-
swajanych informacji.




Jesli nie pamietasz imienia wtasnie poznanej osoby lub z krotkiej listy zakupow regu-
larnie zapominasz o co najmniej jednym elemencie, warto sprébowac nastepujgcych
sposobow:

13cz informacje w grupy, np. 9-cyfrowy numer telefonu prawie zawsze zapamie-
tujemy tworzgc dwu- lub trzy cyfrowe ciggi; podobnie mozna potraktowac liste
zakupow, 13czac sktadniki potrzebne do przygotowania jednej potrawy lub de-
tergenty przydatne w kuchni lub tazience,

lepiej zapamietujemy dzwieki i obrazy, dlatego informacje wartg przyswojenia
dobrze jest gtosno powtarza¢, a do tego wizualizowac ja sobie (np. date wazne-
go wydarzenia historycznego lub wzoru fizycznego mozna sobie wyobrazic jako
wielki kolorowy neon),

warto zmieniac rutynowe zachowania i dla odmiany my¢ zeby lub pisac¢ lewg reka
(jesli jestesmy praworeczni),

graj w gry typu Memory (Pamiec), ktore polegaja na wyszukiwaniu par takich sa-
mych obrazkdw,

tworz zbiory 10-20 elementdw (obrazkodw, dat, stowek, wzordw, przedmiotow),
nastepnie popro$ kogos o zabranie (zakrycie) jednego z nich, by na koricu odpo-
wiedzie¢, ktory element zniknat,

staraj sie kazdego dnia nauczyc¢ czegos nowego, np. trzech nowych stowek z an-
gielskiego, trudnego polskiego stowa, numeru telefonu kolezanki.



trenuj swoje zdolnosci manualne, czyli rysowanie, klejenie, wycinanie, skfadanie
modeli, struganie, origami, szydetkowanie, robienie na drutach itp., poniewaz ak-
tywujg one obie pétkule mézgu, wymagaja koncentracji i sporej dozy kreatywno-
sci, czyli wykorzystywania tego, co juz wiemy, do tworzenia nowych rzeczy,

nieustannie ucz sie czego$ nowego (np. jezyka obcego lub programéw kompu-
terowych), rozwiazuj krzyzowki i innego rodzaju tamigtowki, dzieki czemu stale
utrzymasz mozg na wysokim poziomie aktywnosci,

$pij dostatecznie dtugo i w odpowiednich warunkach (wywietrzone i nieprzegrza-
ne pomieszczenie), aby mozg miat czas przetworzy¢ nowe informacje i usystema-
tyzowac je,

uprawiaj jakis sport, bowiem tym sposobem dotlenisz mdzg i poprawisz jego
ukrwienie, a tym samym polepszysz swojg pamiec,

grajw szachy lub gry karciane, ktére wspomagaja koncentracje, stymuluja strate-
giczne myslenie, a dodatkowo uczg interakgji z drugim cztowiekiem,

w miare mozliwosci ucz sie gry na instrumencie muzycznym, co rewelacyjne
wptywa na wspotprace obu pdtkul mézgowych.
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Rreatywnos¢ to wymyslanie, eksperymentowanie, wzrastanie, ryzy-
kowanie, lamanie zasad, popelnianie btedéw i dobra zabawa.
(Mary Lou Cook)

To oczywiscie bardzo popularne hasto, jednak niewielu z nas wie, jak mozna pracowac nad
jej wzmacnianiem i rozwijaniem. Tymczasem sprawa jest stosunkowo prosta. Cwiczenia:

poszukaj jak najwiecej zastosowan dla typowych przedmiotéw, na przyktad
1 1 ) ksiazka moze byc cegt, podktadka pod myszke, kapeluszem itp. (warto wprowa-
ST .7 dzi¢ tu limit czasowy, np. 3 minuty); jako inspiracje mozesz wykorzystac przed-
mioty znajdujace sie w klasie lub pokoju (linijka, globus, kreda itd.),

40, zacznij rysowac labirynty - pomoga one wyciszyc sie, skoncentrowac, a dodatko-
L2 wo rozwing zmyst przestrzenny; potem mozna wymienic sie labiryntami z kolega
“=~  ztawki lub domownikami,

4, obserwujludzi w autobusie lub podczas spaceru; na podstawie ich gestow i wyra-
t 3w twarzy sprobuj odgadnac, o czym mysla lub rozmawiajg; to ¢wiczenie dodat-
=~ kowo rozwija empatie,

4 4 »  zestawiaj dwa pozornie niezwigzane ze sobg stowa, a nastepnie szukaj tego, co je
S_ .’ faczy, np. patyk + materiat = parasol, krzesto + woda = lezak.

TO I.E'I' GO OF CERTAINTIES.”

Enich promm




Mnemotechniki, czyli sposoby na szybkie
i skuteczne zapamietywanie

Mnemotechniki to specjalne strategie, ktore ulatwiajg zapamietywanie.
Sa one przydatne, kiedy np. musimy nauczy¢ sie czego$ w pewnym po-
rzadku, jak np. kolejnosci planet, listy zakupéw albo dat historycznych.
Zawsze powinny w sposéb oczywisty kojarzy¢ sie z pojeciem, ktére
musimy zapamieta¢. Oto kilka podstawowych technik pamieciowych.

Muzyczne techniki pamieciowe

Ile tekstdw piosenek pamietasz? W jaki sposéb sie ich nauczy-
tes? Dlaczego nie uzy¢ tej metody takze w szkole? Muzyka moze
pomagac uczniom w przypominaniu sobie waznych szczegdtow
i podstawowych zagadnien. Wiele 0séb uczacych sie wymyslato
piosenki, ktére zawieraty cate listy zagadnien do opanowania.
Mozna tworzyc¢ takie teksty, wykorzystujac kazdy rodzaj muzy-
ki, aby zapamietac jakiekolwiek zagadnienia. Muzyczne Techniki
Pamieciowe swietnie nadajg sie nawet do dtugich list. Przyktadem moze by¢ piosenka
+ABCDEFG", ktdrg Spiewaja dzieci uczace sie angielskiego alfabetu.

Rymowanki pamieciowe

Metoda polega na takim zapisaniu informacji, zeby miata ona forme rymowanki, np.
@ wioskie stéwko ,mosca’, czyli, mucha”: , lata mosca koto noska”,

@ pamietaj chemiku mtody - lej zawsze kwas do wody’,

@ kolory teczy - ,,Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Bosego Faraona’.

Akronimy

Akronimy sktadaja sie z pierwszych liter kazdego stowa, ktérego sie uczymy. Wyrazenie
nie musi by¢ sensowne, ale tatwe do zapamietania dla osoby, ktéra postuguije sie tg me-
toda. Przykfady:

@ BAS - by zapamietac liste zakupdw: Banan, Arbuz, Satata

@ TALERZ - by zapamietac grupe zwierzat: Tygrys, Antylopa, Lew, Emu, Rys, Zebra

Akrostychy

Akrostychy polegaja na utworzeniu zdania, ktére pomoze zapamietac kolejne elementy
informacji. Pierwsze litery poszczegdlnych wyrazéw s3 poczatkowymi literami elemen-
téw do zapamietania. Przyktady:

©® Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek (Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton),

@ Lecg Cegty, Dom Murujg - pierwsze litery wyrazow w tym zdaniu reprezentuja cyfry
rzymskie: L - 50, C- 100, D - 500, M - 1000.




Ten rodzaj mnemotechnik polega na stworzeniu wtasnej listy
tzw. hakow, czyli skojarzen cyfr z obrazami. Na przyktad:

@ 1- Eden, 2 - trawa, 3 - myszy, 4 - rowery, 5 - zgie¢, 6 - wejs¢,
7 -z jezem, 8 - ztosiem, 9 - Swie¢, 10 - cied.

Aby zapamietac predkos¢ Swiatta wynoszacg 186.000 tysiecy
mil na sekunde, mozemy sobie wyobrazi¢: 1- Eden, jestes w nim
z 8 - tosiem, wszedtes do niego przez 6 - wejsc.

@ Mozna tworzyc tez liste obrazow, ktdre ksztattem czy symbolika
przypominaja liczby, np. 1- swieca, 2 - fabedz, 3 - koniczyna, itp.

. Techniki obrazkowe :

Techniki obrazkowe tworzymy, gdy informacje do se \
zapamietania przedstawiamy w formie rysunku, _

ktory wzmacnia nasza pamied. Im bardziej zwa- Big

riowany obraz stworzymy, tym lepiej. | wcale nie 5
trzeba by¢ artysta! Przyktad obok pomaga zapa- .

mieta¢ pisownie angielskiego stéwka ,because” “Hieays
(,poniewaz”). : g:nd;lrs‘a"d

. Elephanty

. Grupowanie .

Polega na dzieleniu informacji w grupy (kategorie). Przyktad:
pojedyncze cyfry 1,9, 415 jest fatwiej zapamietac pod postacia
roku 1945. Dtuga liste zakupdw tatwiej przyswoimy, jesli pro-
dukty przydzielimy do kategorii, np. nabiat, mieso, chemia itp.

. Mapa mys$li .

Mapy mysli to schematy tworzace pewna strukture i kontekst,
ktére utatwiaja przypominanie i organizowanie informagji.
W centrum zapisujemy gtéwne stowo lub zagadnienie. Wo-
kot niego rysujemy od 4 do 10 podstawowych idei zwigzanych
z centralnym hastem. Nastepnie mozemy w podobny sposob
opisywac kazde z dodanych juz stow. Liczy sie kreatywnos¢, ko-
lory, symbolika, obrazki albo akronimy. Elementy te pomagaja
w porzadkowaniu zagadnien. Najwiekszg zaletg Map Myslijest ich
barwnosc i trafne oddawanie powigzan pomiedzy zagadnieniami.

. Wszystko to dodatkowo pomaga w zrozumieniu materiatu.



To taczenie niepowiagzanych ze sobg elementdw za pomocg réz-
norodnych skojarzen. Wykorzystujemy w tym celu wyolbrzy-
mienia, absurd, humor, swojg osobe itp. Ta metoda przyspiesza
nauke i zwieksza trwatos¢ przechowywania informagji. Jest |
niezwykle przydatna m.in. do zapamietania listy zakupow oraz
w uczeniu sie obcojezycznych stdwek. Chcac zapamietad takie
stowa jak: kot, drukarka, samochdd, Jacek, mleko i sznurek, mo-
zemy na przyktad stworzy¢ taka historie: Wielki rézowy kot pali A
cygaro, siedzi na drukarce, ktdra znajduje sie na dachu samochodu Jacka i popija mleko
z zielonej, Isnigcej butelki, wiszacej na sznurku u jego szyi.

Podsumowanie

Mnemotechniki utatwiajg nam zapamietywanie, poniewaz:

@ wykorzystuja kreatywnosc i skojarzenia,

@ stymuluja obie potkule mézgu,

@ bazuja na potaczeniu obrazéw, akgji i emocji,

@ wymuszaja samodzielng i niestandardowa prace intelektualng,

@ kazda nowa informacja f3czy sie z juz przyswojong wiedza,

@ skojarzenia s3 ,,utrwalaczem” pamieci.

Powyzej znajduja sie tylko niektdre przyktady technik zapamietywania, ktorych mozemy
uzywac, aby wzmacniac i poprawia¢ naszg pamiec. W internecie fatwo znalez¢ mndstwo

innych strategii. Mozemy tez dobrze sie bawic¢ wykorzystujac swojg kreatywnos¢ do two-
rzenia wtasnych technik utatwiajacych zapamietywanie.

“® 3 THE WORLD 3 = @




Motywacja

Zazwyczaj wychodzimy z zatozenia, ze jesli ktos
nie chce uczy¢ sie czy pracowad, to generalnie
nikt i nic nie jest w stanie tego zmienié. Tymcza-
sem w szkole musimy znalez¢ sposoby na to, by
zacheci¢ uczniéw do nauki. Latwo powiedzied,
ale jak to zrobid¢?

Z pomocg przychodzi nam model ARCS
(ang. Attention - Relevance - Confidence
- Satisfaction, czyli Uwaga - Praktyczne
zastosowanie - Pewnos¢ - Satysfakcja),
zawierajacy istotne wskazowki, ktore maja
na celu pomac w podniesieniu motywacji
ucznia do pracy intelektualnej.

X

Satysfakcja

Tworcg tego zatozenia jest John Keller, ktory testowat swoj projekt na niemal wszystkich
szczeblach edukacyjnych (www.arcsmodel.com). W gtéwnej mierze chodzi tu o promowa-
nie i podtrzymywanie motywacji w procesie nauczania. Aby stato sie to mozliwe, nalezy
pamietac o 4 niezbednych elementach:

: Attention - przykucie uwagi ucznia

To bardzo wazny element szczegdlnie w pierwszej fazie lekcji, bowiem zaintrygowany
uczen chetniej wezmie udziat w kolejnych fazach zdobywania nowej wiedzy. Aby osiggnac
taki efekt, warto wykorzystywac:

@ wszelkiego rodzaju gry,
@ prowokujace lub zaskakujgce pytania i stwierdzenia,
@ odtwarzanie scenek (drama),
@ mini-dyskusje,
@ réznorodne materiaty edukacyjne
(filmy, krotkie wyktady, aplikacje komputerowe itp.),
@ poczucie humoru,
@ stymulacje wizualne,

- @ burze mozgdw.

CAUTION
DUCK & TURTLE
CROSSING



Uczen musi by¢ przekonany, ze to, czego sie uczy, jest wazne i przydatne. Jak go do tego
przekonac?

1. Pokaz, ze nowa wiedza znajduje zasto-
sowanie lub odniesienie w realnym Swiecie,
na przykfad poprzez wyjasnienie, dlaczego
nie wolno wktadac palcéw do kontaktu
(lekgja fizyki o pradzie), dlaczego zmieniaja
sie pory roku (geografia) czy przydatnos¢
nauki wzoru na pole powierzchni prosto-
kata. Przy odrobinie kreatywnosci mozna
znalez¢ takie odniesienie w nawet najbar-
dziej abstrakcyjnym temacie.

2. Dopasowu;j potrzeby do konkretnego zespotu uczniowskiego. Wez pod uwage zainte-
resowania danej grupy uczniow, spojrz z ich perspektywy na wprowadzane zagadnienie,
wykorzystaj ich skojarzenia.

Jest to kwestia szczegdlnie wazna dla stabszych uczniow, ktorzy
zazwyczaj s3 przekonani, ze i tak nic im sie nie udaje, zatem nie
| warto sie starac. U zrodet takiego przekonania lezg dotychcza-
sowe porazki i zwigzana z nimi krytyka. Jak temu przeciwdzia-
fa?

1. Gdy przydzielasz uczniom jakie$ zadania, pamietaj o udowod-
nieniu, ze kazdy moze je rozwigza¢. Mozna to uzyskac np. przez
wskazanie przydatnych fragmentéw wczesniejszych notatek
lub wspdlne opracowanie przyktadowego rozwigzania.

2. Pozwalaj na dochodzenie do wiedzy nawet bardzo matymi krokami. Dostrzeganie
i docenianie drobnych osiggniec jest wazne dla kazdego, poniewaz pomaga budowac po-
zytywny obraz samego siebie. Wazne jednak, by komplement byt szczery i dotyczyt ja-
kiego$ konkretnego zadania (np. starannej analizy tekstu, szybkiego opanowania trudnej
definicji, sprawnego rozwigzania zadania). Takie dobre stowo nie moze by¢ tez prawdziwa
rzadkoscig na lekgji.

3. Zachecaj uczniow do uzywania roznych metod zapamietywania, pracy w grupach, wza-
jemnego ttumaczenia sobie poszczegolnych kwestii.

4. Uczniowie musza pracowac pod kontrolg nauczyciela, dzieki czemu beda wiedzieli, ze
zawsze moga liczy¢ na jego wsparcie. -



Pamietaj, ze sukces sktania do podejmowania kolejnych
wyzwan, ale to pojecie dla kazdego oznacza cos innego. Dla
niektorych to upragniona szoéstka ze sprawdzianu, dla innych
- po prostu zaliczenie trudnego testu czy zadania. Dlatego nie
szczedz uczniom pochwat, bowiem to one ksztattujg ich wiare
we wiasne mozliwosci. Naucz sie doceniac nie tylko dobre
prace i ambitnych uczniow, ale przede wszystkim tych, kto-
rzy zmagaja sie ze szkolng rzeczywistoscia. Oto maty stownik
przydanych zwrotow.

:) Dobrze z tego wybrnates. / Swietnie poradzites sobie z tym zadaniem. / To byto madre
stwierdzenie. | Zaskoczytes mnie wnikliwoscig spostrzezen. / O to mi chodzito. / Kapi-
talnie to wymyslites.

:l Idzie Ci coraz lepiej. / Widze Twoja prace. / Doceniam wysitek. / Twoja systematycznos¢
jestimponujaca.

:( Nie poddawaj sie. / Jutro na pewno bedzie lepiej. / Kazda kleska jest nawozem sukcesu.
| Wierze w Ciebie. / Dasz rade. / Na pewno to potrafisz. / Sprobuj jeszcze raz. | Pora-
dzisz sobie. / Widze, ze walczytes.

Uwazaj na putapki. ]
Pochwaty zawierajace stowa ALE, W KONCU, NARESZCIE wtasciwie tracg swoja moc, bo
uwaga dziecka i tak skupi sie na niedociggnieciach.

Na koniec parafraza z chinskiego powiedzenia, ktére mowi, ze nauczyciel tylko otwiera
drzwi, a uczen wejs¢ juz musi sam. Ale to od nauczyciela zalezy, czy uczen bedzie ciekawy
i spragniony sukcesu, czy zniechecony i przekonany o czekajacej go meczarni lub porazce.




Robienie notatek

ZastanawialiScie sie, czy Wasze notatki z lekcji i z podrecznika sa
identyczne? Czy uzywacie koloréw? Jaka wielko$¢ kartek lubicie naj-
bardziej? A5 czy A4, a moze jednak A6? Czy Wasze pismo jest czytel-
ne? Ile informacji na jednej stronie powinno sie znajdowac? To tylko
kilka pytan w temacie, ktéry jest tak wielki jak ocean informacii.

Dlaczego dobrze zrobione notatki s3 takie
wazne? Wszystko dlatego, ze wzmagajg
one koncentracje, pobudzajg kreatywne
myslenie i utatwiajg zapamietanie. Do-
datkowo cztowiek moze nauczyc sie tego,
co jest w stanie przetworzy¢, a notowanie
jest bardzo dobrym sposobem organizo-
wania nowej wiedzy.

0d razu zaznaczamy, ze podajemy tu tylko kilka wybranych typdw, ktére w naszym prze-
konaniu mozna zastosowac bezposrednio na lekcjach.

Notatka linearna

To ta tradycyjna, pisana linijka pod linijka, np. na lekcjach jezyka
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Mapy mysli

Zaczynamy od tego, ze na czystej kartce formatu mi-
nimum A4 umieszczmy w centrum gtdwny temat,
a nastepnie wokat niego dodajemy “gatezie” z pod-
tematami (pojedynczymi stowami). Od nich odcho-
dza nastepne gatazki ze szczegdtowymi informacja-
mi i stowami kluczami. Podtematy mozna notowac
réznymi kolorami. Warto uzywac symboli i rysun-
kow, bo jeden obrazek wart jest 1000 stow!

Metoda Cornella

Cata sztuka polega na okreslonej lokalizacji poszczegdlnych elementéw notatki.
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Objasnienie schematu:

1. tytut notatki,

2. tres¢ notatki (np. z lekgji),

3. stowa-klucze, ikonki, gtdwne pojecia, ktore s zawar-
te w notatce,

4. migjsce na podsumowanie, najwazniejsze informacje
do zapamietania.

Sami widzicie, ze bez trudu mozna jg wprowadzi¢ w zycie
podczas lekgji. Wystarczy wzig¢ otowek, linijke i szybko
zrobi¢ przedstawiony obok schemat, albo jeszcze lepiej -
przygotowac sobie w domu kilka takich stron. Naprawde
polecamy te metode!

Rozmieszczenie informaciji na kartce

Wazne, aby notatka dotyczaca jednej kwe-
stii zmiescita sie na jednej stronie. Wylicze-
nia (np. tytuty sztuk Szekspira) pisz zawsze
jedno pod drugim, nie po przecinku. S one

wowczas czytelniejsze.

Poswiec troche czasu na schematy, sprobuj
stworzy¢ tabelke albo mape skojarzen. Im
wiecej Twojego wktadu, Twojej kreatyw-
nosci, tym lepsze efekty, bo madzg chetniej
zapamieta swoje wiasne dzieto. Notatki
powinny by¢ przejrzyste i czytelne.




Kolor w notatkach

Oko ludzkie najbardziej lubi niebieski, zatem dtugopisem o takim kolorze powinienes pi-
sa¢. Pomaranczowy (ale nie jaskrawy) jest idealny do podkreslania, zaznaczania, zakresla-
nia. Najwazniejsze informacje (stowa kluczowe) powinno pisac sie wiekszymi lub druko-
wanymi literami, warto tez opatrzy¢ je (kolorowa) ramka.

Notatki z podrecznika

Przepisywanie fragmentow tekstu nie ma sensu. Najlepsze rezultaty uzyskasz, jesli:
@ przeczytasz tekst dwa razy, aby lepiej zrozumiec catos¢ i zaplanowac notatke,

@ podczas drugiego czytania wypiszesz to, co Uznasz za najwazniejsze,

@ stworzysz wtasne wyrazenia (nie przepisuj ,,stowo w stowo”),

@ wypiszesz najwazniejsze stowa-klucze.

@ to ta, ktdra Tobie najbardziej odpowiada, spro-
buj zatem réznych metod,

@ jest samodzielnie i odrecznie wykonana, po-
niewaz pisanie wspiera proces zapamietywania,

@ jesli to mozliwe, staraj sie kojarzyc rozne fakty,
podobnie brzmigce stowa, a potem zapisuj je na
marginesie,

@& uzywaj skrotow (wszyscy wiedzg, ze db = do-
bry, ndst = niedostateczny, moze wiec warto po-
mysle¢ o czytelnych dla Ciebie akronimach?),

@ pamietaj o tym, ze dobra notatka musi by¢
przejrzysta, nie boj sie zatem zapisac na stronie tylko 10 stdw, jesli to wtasnie one s3 nie-
zbedne do zapamietania,

@ nie bd;j sie tabelek, schematdw, rysunkdw - one naprawde wspierajg zapamietywanie,
@ zawsze zostawiaj spory margines na dodatkowe notatki, skojarzenia, dopiski,

@ czasami warto przepisac notatke dwa, trzy razy - to wspomaga zapamietywanie i spra-
wia, ze w efekcie korcowym notatka zawiera tylko to, co naprawde istotne,

@ zapisuj frazy, wyrazenia, a nie tylko cate zdania,
@ uzywaj strzatek, kropek, gwiazdek, wykrzyknikow, ramek,

@ kazda notatka powinna mie¢ nagtowek (patrz - metoda Cornella).




Zarzadzanie czasem

Na poczatek...

Wiersz szczescia

Zeby docenié wartoéé jednego roku, zapytaj studenta,
ktéry oblat egzamin.

Zeby docenié wartoéé¢ miesiaca, spytaj matke,
ktérej dziecko przyszto na $wiat za wczesnie.

Zeby docenié wartoéé godziny, zapytaj zakochanych
czekajacych na to, zeby sie zobaczydé.

Zeby docenié¢ warto§é minuty, zapytaj kogos,
kto spdznit sie na pociag lub na samolot.

Zeby docenié wartoéé¢ sekundy, zapytaj kogo$,
kto przezyl wypadek.

Zeby docenié warto$é setnej sekundy, zapytaj sportowca,
ktéry na igrzyskach olimpijskich zdobyt srebrny medal.

Czas na nikogo nie czeka. Lap kazdy moment,
ktéry ci zostal, bo jest wartosciowy.

Dziel go ze szczegdlnym czlowiekiem
- bedzie jeszcze wigcej wart.

N (http://www.trendy.codn.edu.pl/articles/view/102 (dostep 10.10.2009) ’

Niektorzy mowig, ze czas to pienigdz, tymczasem czas to nasze zycie i to od kazdego z nas
zalezy, jak bedzie ono zorganizowane.

Kilka pozytecznych wskazowek dla uczniéw

1. Zostan swoim wiasnym dyrektorem! Planuj kolejne dni
i sprawdzaj, czy wykonates poszczegolne zadania.

2. Zanim zaczniesz odrabianie lekgji, zrob porzadek na biurku.
Chaos panujacy wokadt bardzo rozprasza uwage i dodatkowo
utrudnia wykonanie zadania.

k) ._'-
3. Planuj odrabianie lekgji. Po powrocie ze szkoty daj sobie czas o

na zjedzenie obiadu i odpoczynek, ale dos¢ wczesnie zabierz sie do zadan domowych (naj-
pozniej ok. godziny 17). Wieczorem, po catym dniu pracy, bedziesz juz zmeczony, a przez
to mniej doktadny i uwazny. Nauka tez przychodzi wowczas z wiekszym trudem.



4. Plecak pakuj wieczorem. Poranny pospiech i zaspanie zwiekszajg ryzyko zapomnienia
Czegos.

5. Znajdz chwile na aktywnos¢ fizyczng, bo dzieki niej dotlenisz mozg i poprawisz jego
funkcjonowanie, co z kolei utatwi koncentracje i zapamietywanie nowych wiadomosci.

6. Nie zapominaj oczywiscie o obowigzkach domowych. Skoro
potrafisz obstugiwa¢ smartfona, laptopa, tablet itp., z pewno-
$cig poradzisz sobie z odkurzaczem, mopem i ggbka do naczyn. =8
Wystarczy, ze kazdego dnia poswiecisz na pomocw domu 15-20 1
minut, ktére bez trudu da sie wygospodarowac, skracajac czas e
przeznaczony np. na gry komputerowe.

7. Nie zostawiaj wszystkiego na ostatnia chwile, bo stres i brak
czasu zniechecaja do dziatania.

Metoda 1. Lista ABC

A =bardzo wazne,
B = doé¢ wazne,
C = mato wazne

Wypisz rzeczy, ktdre musisz zrobic, a nastepnie dopasuj do nich
odpowiednie litery. Nastepnie zacznij wykonywac kolejne czyn-
nosci, zaczynajac od tych, oznaczonych literg A, potem B, a na koncu C. Nawet jesli za-
braknie ci czasu na zrobienie wszystkiego, to i tak najwazniejsze sprawy beda zatatwione.

Metoda 2. Diagram Eisenhowera

Gdy masz duzo spraw na gtowie, mozesz skorzystac takze ¢
z takiego sposobu grupowania zajec. Jest on bardzo pomoc-
ny w wyznaczaniu priorytetow, czyli spraw naprawde dla nas
istotnych.

pilne niepilne

wazne

niewazne




Metoda 3. Pokonaj ztodziei czasu

Sporzadz liste czynnosci, na ktdre przeznaczasz sporo czasu, choc nie sg one niezbedne.
Mozesz skorzystac z ponizszej tabeli.

- lle czasu mi Do ilu minut moge /
Ztodziej L . . i
zajmuije ($rednio) powinienem to ograniczy¢?
ogladanie TV
media spotecznosciowe
(FB, YTitp.)
gry komputerowe

rozmowy telefoniczne, smsy,
komunikatory internetowe
(bez wyraznej potrzeby)

maratony sklepowe bez
planowanego zakupu

Metoda 4. Jak jesz, to jedz

Chodzi w niej o to, by w danym momencie skupic sie na tym, co
akurat robimy, czyli na jednej czynnosci i wykonac jg do konca,
bez przerw na drobiazgi. Dlatego jesli uczysz sie, nie sprawdzaj
co chwile komunikatora, jezeli jesz, nie ogladaj przy tym tele-
wizji. Robienie kilku rzeczy jednoczesnie prawie zawsze zajmuje
wiecej czasu, niz wykonywanie ich osobno. Nie dotyczy to oczy-
wiscie czynnosci, ktore nie wymagajg zasadniczej koncentracji
uwagi, dlatego z powodzeniem mozesz biegac i stuchac¢ muzyki.

Metoda 5. Jak zjes$é stonia — po kawatku

Warto o niej pamietac, gdy trzeba wykonac jakies duze, pra-
cochtonne zadanie, np. przygotowania do egzaminu czy po-
wazny projekt. Warto wowczas podzieli¢ zadanie na mniejsze
elementy (np. wykorzystujac DIAGRAM EISENHOWERA) i krok
po kroku zmierzac do celu.

Metoda 6. Planuj dzien 60 / 40

Wedtug niektorych teorii nie nalezy planowac catego dnia co do
minuty, bo zawsze moze przydarzy¢ sie cos nieoczekiwanego
i spontanicznego. Dlatego rozktad dnia powinien dzieli¢ sie na
trzy bloki:
.60 % > czynnosci precyzyjnie zaplanowane
[1.20 % > rezerwa na sprawy nieplanowane

1. 20 % > rezerwa na spontaniczne akcje




Koncentracja

Aby uczy¢ sie skutecznie, trzeba skupi¢ uwage
na danym zagadnieniu. Czasami jest to trudne,
szczegllnie po hatasliwej przerwie lub trudnej
klaséwce. Co zrobié, aby poprawi¢ poziom kon-
centracji?

Cwiczenie 1. Oddychanie jest wazne

Nabierz gteboko powietrze przez nos, aby poruszy¢ miesnie
przepony. W trakcie wdechu brzuch powinien sie lekko unies¢.
Powtdrz to ¢wiczenie 4 razy. Miesnie rozluznig sie, umyst stanie
sie jasniejszy, a dzieki sporej dawce tlenu dostarczonej do mo-
zgu znacznie fatwiej skupisz swojg uwage.

Cwiczenie 2. Lama

To zadanie powinno wykonywac sie z zamknigtymi oczami. Ry-
sujemy kwadrat sktadajacy sie z 9 pdl. Wybrany zwierzak (np.
lama) rozpoczyna podroz ze srodkowego kwadratu. Jedna osoba
steruje ruchem zwierzaka, mowigc: gora, w lewo, w prawo itd.
Gdy zwierzak opusci przestrzen kwadratdw, ci, ktorzy to wyta-
pali, muszg zawotac ,wyszta”. Aby podnies¢ poziom trudnosci
mozna narysowac kwadrat 4x4 lub wyruszyc¢ z innego punktu.

Cwiczenie 3. Pary

Grupe dzielimy na pary. Cztonkowie kazdej pary majg za zadanie
spojrze¢ uwaznie na siebie, a nastepnie odwrdcic sie do siebie
plecami. Dopiero wowczas dowiaduja sie, ze maja za zadanie
opisac, w co jest ubrany partner, jaki ma kolor oczu itp.

Cwiczenie 4. Nos i ucho

Uczniowie palcami wskazujacymi maja dotknac czubka nosa
i jednego ucha. Nastepnie dton, ktéra dotykata nosa, ma
dotknad ucha i odwrotnie. Ta pozornie prosta czynnosc jest
w gruncie rzeczy dos¢ trudna, ale jednoczesnie wywotuje duzo
smiechu i radosci.

Cwiczenie 5. Dzwieki

Stuchanie cichej muzyki (w tle), szczegdlnie ostawionego Mo-
zarta, zasadniczo pomaga wyciszyc sie i skoncentrowac na ak-
tualnie wykonywanym zadaniu.




Efektyvvne uczenie (sie)

Uczenie sie to nic innego jak aktywnos$é
neurondéw zwigzana ze wzmacnianiem
potaczen miedzy nimi. Im wiecej po-
laczen miedzy neuronami, czyli sko-
jarzen, kontekstéw i powtdrzen, tym
| lepsze zapamietywanie. Kazdy z nas
reprezentuje jednak inny typ inteligen-
cji, a co za tym idzie, ma predyspozycje
do réznych rodzajéow wiedzy i umiejet-
nosci.

Amerykanski profesor Howard Gardner uwazat, ze w dzieciach kryje sie wielki potencjat.
Badanie inteligencji za pomoca testu 1Q jest bardzo ograniczone, bo sprawdza gtdéwnie
predyspozycje matematyczno-logiczne. Tymczasem, jak twierdzi badacz, w kazdym czto-
wieku istnieje potencjat az osmiu wielorakich inteligencji.

Dzi$ wiemy, ze szczegdlnie wazny w rozbudzaniu naszego intelektualnego potencjatu jest
okres dziecinstwa, poczawszy od okresu ptodowego. Jednak przez cate nasze zycie mo-
zemy dynamicznie rozwija¢ rézne rodzaje naszych inteligencji. Ponizej przedstawiamy ich
krotka charakterystyke, czynnosci i zabawy, poprzez ktére mozemy pobudzac ich rozwdj
oraz przyktadowe zawody, w ktdrych sa przydatne.

1. Inteligencja jezykowa
Charakterystyka

Dziecku sprawia tatwos¢ i przyjemnosc czytanie, mowie-

nie,.dyskutowanie oraz p_isanie_. Czestp Izadaje pytania. S ae Q‘\\'Q}.
Lubi Zarty stowne, opowiadanie dowcipow oraz dysku- O~ \\,,\; e
towanie. Nie ma opordw, by przemawia¢ na forum. Uzy- \\0‘ \_@}, >
wa bogatego stownictwa, chetnie poznaje nowe stowa. 7 «F’Q:,

tatwo uczy sie jezykow.

Rozwijanie

Czytanie gbardzo wazne od najwczesnigjszych lat - najpierw dziecku, potem wspdlnie
z nim), gra w Scrabble, uktadanie opowiesci, wspolne wymyslanie bajek (kazdy méwi kil-
ka zdan) np. podczas jazdy samochodem, uczenie innych, ttumaczenie, jak cos wykonac,
udziatw dyskusjach, rozwigzywanie i uktadanie krzyzéwek oraz zagadek stownych, pisa-
nie (listdw, pamietnika, wierszy), stuchanie radia, audiobookdw.

Zawody
Pisarz, dziennikarz, polityk, prawnik, ttumacz, aktor, nauczyciel, sprzedawca.



Charakterystyka

Dziecko zwraca uwage na szczegoty z otaczajgcego go
Swiata. Ma bujng wyobraznie. Lubi ukfadanki, zabawki
konstrukcyjne, mapy, labirynty, ilustracje do tekstu. Chet-
nie rysuje, rzezbi, wycina, modeluje, tworzy przestrzenne
formy, jest kreatywne. Bez problemu odnajduje droge
W nowym miejscu. Z pasjg rozktada przedmioty na czesci
i potrafi ztozy¢ je z powrotem. Z tatwoscig rozumie sche-
maty rysunkowe. Jest wrazliwe na wzory i kolory.

Rozwijanie

Wszelkie zajecia plastyczne w domu i na zajeciach zorganizowanych, rysowanie, lepienie,
tworzenie plandw, map, szukanie i tworzenie wzoréw w otoczeniu (chmury, liscie, jedze-
nie), projektowanie domkéw, gra w szachy, wymyslanie tras wspdlnych wycieczek, odczy-
tywanie mapy, zabawy klockami, nagrywanie filmow, tworzenie prezentacji komputero-
wych, map mysli, ogladanie dziet sztuki.

Zawody

Architekt, rzezbiarz, malarz, tworca gier komputerowych, rezyser, zeglarz, pilot, operator
filmowy, przewodnik, projektant mody, fotograf, mechanik, chirurg, elektryk, kierowca,
stylista.

Charakterystyka -
Dziecko bardzo lubi Spiewad, nuci¢ podczas zabawy, stu-
cha¢ muzyki, wydobywac dzwieki z wszelkich przedmio-
toéw, bawi¢ sie w ,komponowanie”, wystukiwac rytm.
Chce uczyc sie gry na instrumentach. Dobrze tanczy. Jest
wrazliwe na dzwieki. tatwo zapamietuje melodie. Rozroz-
nia brzmienie instrumentow. Potrafi powtdrzy¢ melodie.
Chetnie uczy sie przy muzyce. Ma zdolnosci jezykowe.

Rozwijanie

Wspdlne Spiewanie, wymyslanie piosenek i wierszykow, stuchanie réznych rodzajow mu-
zyki w domu i na koncertach, zabawy z dzwiekami (woreczek z ryzem, kasza, ,,szeleszcza-
ce" ksigzeczki), odgadywanie nastroju w réznych rodzajach utworéw, gra na dowolnym
instrumencie, wymyslanie melodii, relaks przy muzyce, zajecia z rytmiki.

Zawody
Muzyk, instrumentalista, piosenkarz, tancerz, aktor.



Charakterystyka

Dziecko bardzo lubi zabawy ruchowe, sport. Nie potrafi wytrzymac na zajeciach bez , wier-
cenia sie’, dlatego czasem nazywa sie je ,,nadpobudliwym ruchowo”, czesto ma problemy
w szkole, bo siedzenie w ciszy przez 45 minut to dla niego olbrzymie wyzwanie. tatwo uczy
sie nowych ¢wiczen, gier sportowych. Jest bardzo sprawne fizycznie. Dobrze wyczuwa od-
legtosci, przestrzen, swoje ciato. Ma dobrg koordynacje ruchowa. Chetnie wykonuje rézne
prace reczne, jak majsterkowanie, rzezbienie. W czasie rozmowy czesto zywo gestykuluje.

Rozwijanie

Spacerowanie, bieganie, codzienne ¢wiczenia ruchowe
w domu i na powietrzu, jakikolwiek sport, kalambury,
zonglowanie, taniec, zabawa w teatr, zabawy w odga-
dywanie i wyrazanie emocji ruchem (szczescie, poczucie
winy, strach itp.), zabawy wymagajace refleksu, majster-
kowanie.

Zawody
Sportowiec, aktor, tancerz, choreograf, chirurg, jubiler, mechanik, rzezbiarz, fryzjer,
krawiec, masazysta.

Charakterystyka

Dziecko lubi porzadek, precyzyjne instrukgje, liczenie, gry logiczne, famigtowki i zagadki.
Jest dociekliwe, kreatywne, z fatwoscig potrafi klasyfikowac i wycigga¢ wnioski. Zadaje
duzo pytan dotyczacych otaczajacego je swiata. Rozumie znaczenie symboli. Szybko do-
strzega zwigzki miedzy réznymi zjawiskami. Uwielbia eksperymentowac.

Rozwijanie

Wspolne lub samodzielne gotowanie z przepisow, maj-
sterkowanie, czyli wszelkie czynnosci, ktore wymagaja
przestrzegania instrukcji. Gra w szachy, warcaby, kétko
i krzyzyk, gry karciane oraz inne gry strategiczne (np.
statki) lub planszowe (chinczyk), zabawy w przewidywa-
nie, planowanie wydatkow z , kieszonkowego”, organizo-
wanie wycieczek, liczenie i szacowanie w pamieci, samo-
dzielnie kupowanie w sklepie.

Zawody
Matematyk, fizyk, chemik, astronom, inzynier, detektyw, prawnik, ksiegowy, kasjer, ban-
kowiec, doradca finansowy, lekarz, programista komputerowy.



Charakterystyka

Dziecko tatwo i bardzo chetnie nawigzuje kontakty spo-
teczne, lubi i potrafi pracowa¢ w grupie, ma zdolnosci
przywddcze. Potrafi stuchad innych, jest lubiane przez ro-
wiesnikow. Potrafi wczud sie w sytuacje i problemy innych
i rozwigzywac konflikty. Ma tzw. inteligencje emocjonalng,
czyli zdolnos¢ do empatii. Rozpoznaje zmiany nastroju in-
nych oraz wasciwie ocenia intencje ich zachowan. Uczesz-
cza na wiele dodatkowych zajec.

Rozwijanie

Zachecanie dziecka, aby przygladato sie ludziom (w zyciu, ksiazkach, gazetach) i probowato
odgadnac, co oni mogg czu¢, zachecanie dziecka (a jakze!), zeby z Tobg polemizowato, czy-
li nauka poszukiwania dobrej argumentadji (oczywiscie przy okazji wpajanie zasad kultury
osobistej), uczenie dziecka, ze nie ma ztych emocji, a tylko niewtasciwe ich wyrazanie, nauka
rozpoznawania uczud i ich nazywanie, czytanie ksigzek biograficznych, prowadzenie dzien-
nika, zachecanie do snucia marzen, wspolne poszukiwanie odpowiedzi na pytania filozoficz-
ne. Pracaw zespole, uczenie innych, nauka zasad komunikacji, umozliwianie dziecku udziatu
w spotkaniach towarzyskich.

Zawody
Pisarz, psychoterapeuta, filozof, teolog, adwokat, nauczyciel, menadzer, sprzedawca,
polityk, pielegniarka, lekarz, polityk.

Charakterystyka

Dziecko bardzo lubi pracowac samodzielnie i decydowac
0 sobie. Jest zaradne i samodzielne. Zna swoje mocne
strony, potrafi zbudowac¢ motywacje wewnetrzna. Jasno
precyzuje wiasne cele. Chetnie przebywa i pracuje samo,
ceni swojg prywatnos¢. Rozpoznaje i wyraza wiasne emo-
cje. Bywa skryte i wstydliwe. To tzw. typ indywidualisty.
Zadaje trudne pytania, chetnie podejmuje ryzyko. Lubi
znac opinie innych, ale posiada wtasne przekonania i oce-
ne wielu kwestii.

Rozwijanie
Stwarzanie dziecku warunkow, w ktorych moze samodzielnie decydowac o tempie i zakresie
pracy, zabawy, czeste pytanie , Jak sie czujesz?", ,,Co o tym myslisz?”, ttumaczenie, ze btedy

popetnia kazdy i warto z nich wyciggac¢ wnioski na przysztos¢ (,,Czego mozesz sie nauczyc¢ -
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z tej pomytki, Zeby nastepnym razem wypasc lepiej?”), cierpliwie wystuchiwanie odpowiedzi
dziecka, pozwalanie, by samodzielnie szukato rozwigzan problemow.

Zawody
Nauczyciel, poeta, przywddca, menadzer, adwokat, psychoterapeuta, lekarz.

Charakterystyka

Dziecko bardzo lubi obserwowac $wiat roslin i zwierzat.
Dostrzega zaleznosci w przyrodzie. Fascynuije je otaczaja-
cy Swiat, zjawiska przyrodnicze, fizyczne, chemiczne. Ma
kolekcje okazéw przyrodniczych, zaczynajac od kwiat-
kow, patykdw, muszelek i kamieni. Dba o zwierzeta. Chce
mie¢ wiasny ogrodek, chocby w doniczce. Potrafi godzi-
nami obserwowac mréwki, motyle i pszczoty.

Rozwijanie

Wspolne spacery na fonie przyrody, odkrywanie jej urokow i sekretéw, nauka rozpozna-
wania roslin i zwierzat, zatozenie przez dziecko wtasnego ogrédka i jego pielegnacja,
podarowanie szkfa powiekszajgcego do obserwacji roslin i matych owaddw, szukanie
zwiastundw kolejnych por roku, zdobywanie informacji o gwiazdach, opiekowanie sie
roslinami w swoim pokoju, zatozenie zielnika.

Zawody
Weterynarz, biolog, ogrodnik, botanik, hodowca, treser zwierzat, przyrodnik, rolnik,
[esnik.

Najsmutniejsza konkluzja pty-
nacaod latz badan nad szkolnic-
twem mowiotym, Ze uczniowie
w szkole tracg chec do pracy
i nauki, bo robimy z nich bier-
nych stuchaczy i odtworcow,
a nie badaczy wychowanych do
kreatywnosci. Jak to zmieni¢?
Proponujemy zacza¢ od organi-
zacji lekcji, zatem ponizej znaj-
duje sie sporo - mamy nadzieje
- przydatnych wskazowek.
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Idac na lekcje, pamietaj o mowie ciata. Uczniowie
czytaja nas jak otwarte ksigzki. Pamietaj wiec, by
is¢ krokiem spokojnym, acz energicznym, badz
pewny siebie i usmiechniety.

Po otwarciu drzwi usmiechnij sie do klasy, nawigz
kontakt wzrokowy, zapytaj kilka 0séb o samopo-
czucie itp.

Wprowadz rytuat rozpoczynajacy lekcje (np. ¢wiczenie na koncentracje, otwarcie
okien, 5 sekund ciszy, drobna gimnastyka).

Nie zmarnuj pierwszych minut lekcji na rutynowe
czynnosci (np. sprawdzanie obecnosci). Nawigz
kontakt z klasa. Zapytaj o dzisiejszy nastroj, za-
daj ciekawe pytanie, przytocz jakas opowiastke.

Nie podawaj od razu tematu lekgji. Zaintryguj
ucznidéw nietypowym pytaniem. Przykfady? Bar-
dzo prosze. Czy w Europie wciaz zyja ksieznicz-
ki? (lekcja WOS o ustrojach politycznych). Co ma
wspolnego slimak z mtoteczkiem? (lekcja biologii - budowa ucha). Czy zmierza-
my ku zagtadzie? (lekcja geografii - demografia). Czy mozna zmierzy¢ predkos¢
Swiatta przy pomocy tabliczki czekolady? (lekgja fizyki). Mozna takze pokazac
nietypowy rekwizyt, rebus, filmik, odegrac scenke itp.

W czasie lekj:

- nie znikaj za biurkiem,

- nie odwracaj sie tytem do klasy (nawet gdy pi-
szesz na tablicy),

- poruszaj sie po klasie,

- podchodz do ucznidw, ktorzy nie uwazaja lub
przeszkadzaja, spdjrz na nich znaczaco, najcze-
sciej to wystarczy,

- badz uprzejmy i zyczliwy, ale nie zabiegaj prze-
sadnie o wzgledy swoich podopiecznych.

Co i jak méwi¢ do uczniow? Pamietaj, ze przede wszystkim uczysz Jasia i Kasie,
a nie matematyki czy polskiego. Dlatego:

- chwal ucznidw, ale za konkretne dziatania i rezultaty (chocby najmniejsze),

- mdw jasno i precyzyjnie o niedociggnieciach, ale od razu podawaj sposoby po-
radzenia sobie z problemem,

- nigdy nie upokarzaj, nie wy$miewaj, nie pietnuj (np. jak zwykle nie odrobite$
lekdii),



- nieustannie wspieraj stabszych uczniow, mow,
ze w nich wierzysz, pomagaj w trudnosciach, ale
nie na site, daj im czas na prace we wtasnym tem-

pie,

22>, Na koniec lekcji zadbaj o pare minut podsumo-
« 8 wania. Czasami popros ucznidw o ocene lekdj,
-~ wyciagaj z tego wnioski i wdrazaj je.

Nie zapominajmy jednak o jeszcze kilku kwestiach.

Pozytywne relacje miedzy nauczycielem a uczniem.

W kazdym dziecku trzeba dostrzec cztowieka, z jego
catym bagazem doswiadczen (bywa, ze bardzo trud-
nych) i okaza¢ mu akceptacje (zwyczajnym spojrzeniem
lub usmiechem, na przyktad podczas wchodzenia do
klasy). Zbudowanie dobrych relacji z grupg (nawet jesli
potrzeba poswieci¢ na to kilka lekji) w ostatecznym
rozrachunku przynosi doskonate rezultaty i zdecydo-
wanie ufatwig prace.

Pamietaj, Ze pasja nauczyciela udziela sie uczniom.

Dlatego wazna jest autentycznos¢ w opowiadaniu czy 4 )
pokazywaniu. Uczniowie momentalnie wyczuwaja lek- -
cje prowadzone z przyjemnoscia i zaangazowaniem,
ktore mimowolnie udzielaja sie grupie. Mdzg ucznia
dostraja sie do nauczyciela, dlatego dzieci tak dobrze
wyczuwaja emocje. Jesli robimy cos powoli, starannie,
z zaangazowaniem i radoscig, to uczniowie mimowol-
nie to odbiorg i zaczng nasladowac (to tzw. nauczanie
przez modelowanie).

Stworz ciekawe otoczenie do nauki.
Korzystaj z plakatéw, nie boj sie koloréw, tworz z dziec-
mi materiaty dydaktyczne i prezentuj je (na $cianach,
tablicach korkowych, drzwiach, sztalugach).

Stwérz atmosfere, w ktorej zada-
wanie pytan (nawet osobliwych)
jest czym normalnym.

Zaspokoi to uczniowska ciekawos¢, dzieki czemu mdzg ucznia wydzieli dopamine
i sam sie w ten sposob nagrodzi.



NACOBEZU - na co bede zwracaé¢ uwage.

Uczniowie od poczatku lekcji powinni wiedzie¢, czego
beda sie uczy¢, w jakim celu i czego potem bedzie sie
od nich wymagac.

Nie szczedZ pochwatl

Ale mow tez - jasno i wyraznie - o niedociggnieciach
i deficytach uczniow (,W tym obszarze jest jeszcze
duzo do zrobienia”. ,Tutaj oczekiwatbym od ciebie "] g
znacznie wiecej!” itp.), jednak nie dyskredytuj i nie upokarzaj ich przy tym. Nigdy tez
dziecka nie osmieszaj - cho¢by najdrobniejszg nawet uszczypliwoscig! Wystarczy, jesli
udzielisz mu precyzyjnych wskazéowek, w czym powinno sie poprawic i czego od niego
oczekujesz. W stabszych uczniach wcigz na nowo rozbudzaj poczucie, ze mogg co$
0siagnac, i pokazuj im, jak bardzo w nich wierzysz (, Je-
stem pewny, Ze sobie z tym poradzisz, masz do tego
prawdziwy talent!”; , Jesli dasz z siebie jeszcze odrobine
wiecej, na pewno uda ci sie wykona¢ to zadanie”).

L

Powtarzanie jest matka wiedzy.

Neurony uczg sie powoli. Im wiecej razy cos jest powto-
rzone, na rozne sposoby i w rdznych kontekstach, tym
lepiej zostanie to utrwalone.

Zbytnie ulatwianie pracy.

Cwiczenia typu potacz, pokoloruj, wpisz, wklej w grun-
cie rzeczy nie pomagajg zapamietywaniu. Aby cos opa-
nowac, trzeba to samodzielnie przetworzy¢, zapisac,
skojarzy¢ z wczesniej opanowanymi wiadomosciami
i wykorzysta¢ do czego$ praktycznego (w miare moz-
liwosci).

Moézg jest jak sito.

Jest to jego niezwykle istotna wiasciwos¢, bowiem dzieki niej mozliwa jest selekcja in-
formacji i bodzcow. To, co wydaje sie niepotrzebne, jest -

usuwane, dlatego tak wazne jest uswiadamianie uczniow,
w jakim celu ucza sie nowych rzeczy i mozliwosci ich za-
stosowania w praktyce.

Dyktowanie diugich notatek daje
skutek odwrotny do zamierzonego. RN
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W trakcie monotonnego notowania uczen zazwyczaj - o inind




mechanicznie zapisuje stowa nauczyciela, zupetnie nie
zastanawiajac sie nad ich sensem czy znaczeniem. Dla-
tego lepiej zastanowi¢ sie nad bardziej skondensowang
formg zapisu, np. z wykorzystaniem technik notowa-
nia.

Nauka w szkole jest bardzo skon-
centrowana na btedach.

Widac to szczegolnie przy ocenianiu prac i usterkach zaznaczanych na czerwono, co
przez wielu uczniow i ich rodzicow jest uwazane jako cos raczej wstydliwego. A prze-
ciez to na btedach uczymy sie najlepiej. Jak doceni¢ btad? Zastanowic sie nad jego
geneza. Sytuacja idylliczna - zaznaczac w pracy to, co byto dobre.

Uczniowie kazdego dnia s zalewa-
ni potokiem nowych wiadomosci.

Tymczasem ich pamie¢ przypomina w pewnym sensie
dziurke od klucza. Z lekdji uczen zapamietuje 5 +/- 2
informacje. Mozg to nie pendrive! Dlatego warto kon-
centrowac sie na konkretach i ¢wiczy¢ je na rozmaite
sposoby, bo mniej znaczy lepigj!

q H

A na koniec - tak wyglada lekcja z perspektywy czwartej tawki...




Nauka w domu

‘1’ Przyjazna przestrzen

Zanim zaczniesz, zatroszcz sie o swoje srodowisko pra-
cy, czyli o porzadek w pokoju, Swieze powietrze, cisze
lub spokojng muzyke i dobre oswietlenie. Zadnych ko-
morek, telewizji, Facebooka itp. Tylko ty i ksiazki, ze-
szyty, notatki.

‘2 Przyjazny Ty
Zatroszcz sie o siebie samego - nie ucz sie z pustym ¢ T
zotadkiem. Przygotuj sobie co$ do picia (nie bedziesz -
miat wymowek, zeby przerywac prace). Badz wypocze- |
ty! Zdrowa drzemka daje ,,energetycznego kopa” - 20
minut po potudniu (nie dtuzej!) pomoze ci lepiej zapa-
mietywad. Czy wiesz, ze w Japonii inemuri, czyli drze-
mka, jest zagwarantowana w konstytugji?

{3’ Dobre planowanie to klucz do
sukcesu

Minuta planowania oszczedza godzine pracy. Wiemy,
ze trudno jest uczyd sie systematycznie, ale 30 minut
dziennie nauki daje lepsze efekty niz 3,5 godziny raz
w tygodniu! Zréb liste rzeczy, ktérych musisz sie na-
uczy¢. Zaczynaj od ,ciezszych” (trudniejszych lub nud-
niejszych) przedmiotéw. Dziel materiat na mniejsze
czesci. Planuj powtorki!

4 Powtérz proszel!

Powtarzaj materiat co najmniej 3-4 razy.
Rob to czesto i - jesli lubisz - na gtos. §
Ostatni raz powtdrz sobie wieczorem
przed sprawdzianem lub rano. Postaraj
sie zrozumiec lekcje. Nie bdj sie pytac, |
jesli cos jest dla ciebie trudne. Popros
rodzicow, nauczycieli, przyjaciot albo
znajdz odpowiedz w Internecie. Zapa- -
mietujemy lepiej, jesli rozumiemy to, czego sie uczymy. Jak powtarzac? Najpierw po-

wtarzaj patrzac w notatki. Potem postaraj sie przepytywac samego siebie. Zréb krot-

ka przerwe i powtdrz jeszcze raz. Zakoncz nauke wtedy, gdy zapamietates wszystko

mozliwie bezbtednie. Powtdrz materiat po miesigcu. Zobaczysz postep!




S ' Badz kreatywny

Rob graficzne notatki - podkreslaj, rysuj, réb tabelki,
uzywaj koloréw, strzatek, ramek, obrazkdw, map mysli.
Odkryj, co pomaga twojemu moézgowi lepiej pamietac.

6 ' Przerwa

Kiedy jeste$ zmeczony, zrob sobie krotka przerwe (5-10
minut). IdZ na spacer. Zréb kilka ¢wiczen gimnastycz-
nych. Otwdrz okno. Wypij szklanke wody. Zjedz kilka
orzechdw, jakis owoc lub nasiona stonecznika.

7 Widze, stysze, dotykam

Uzywaj roznych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku. Kie-
dy sie uczysz, rysuj cos, powtarzaj na gtos. Jesli ci to
pomaga - spaceruj podczas nauki. Im wiecej zmystow
wykorzystujesz do nauki, tym lepszy efekt zapamiety-
wania.

8 ' Techniki pamieciowe

Naucz sie technik pamieciowych (np. wesote historyjki)
i uzywaj ich!



Przydatne linki

Przed rozpoczeciem lektury tego
rozdzialu zachecamy do pobrania
na swdj telefon aplikacji SKANER
RODOW QR, dzieki ktérej niemal
natychmiast bedzie mozliwy do-
step do proponowanych przez nas
adreséw internetowych.

Www.nowoczesnenauczanie.pl

Jak sama nazwa wskazuje, strona obfituje w sugestie, porady
i przewodniki, z jakich narzedzi internetowych mozna korzy-
sta¢ podczas opracowywania materiatow lekcyjnych. Gtebsza
eksploracja witryny pozwoli odkry¢ naprawde interesujgce
zrodta inspiragiji.

www.getkahoot.com

Korzystanie z tej strony sprawia, ze test z lektury, ¢wiczenie
z matematyki czy powtdrzenie wiadomosci z geografii nie mu-
szg kojarzyc sie z nudg i sztampa. Po wybraniu lub stworzeniu
wiasnego quizu, generujemy kod gry, do ktdrej uczniowie logujg
sie przy uzyciu swoich telefonow komdrkowych. Szczegdtowa
instrukcja korzystania z aplikacji znajduje sie np. na stronie
www.nowoczesnenauczanie.pl.

www.michalpasterski.pl/2010/09/10-najlepszych-prezentacji-ted

To obowigzkowy adres dla wszystkich, ktdrzy jeszcze nie mieli
do czynienia z filmami dostepnymi na platformie www.ted.com.
Kazdy z filmow trwa ok. 20 minut, ktére - mamy nadzieje -
zmienig Wasze podejscie do nauczania i zainspiruja do dalszych
poszukiwan.




www.learningapps.org
E Jesli szukacie kopalni gier przydatnych na kazdym przedmio-

cie, a dodatkowo nie boicie sie sami sprobowac stworzy¢ apli-
kacje, z ktorej moga korzystac¢ zaréwno uczniowie, jak i inni
nauczyciele, ten adres jest wiasnie dla Was. Catos¢ jest nie-
zwykle prosta w obstudze, w zasadzie intuicyjna. Satysfakcja
gwarantowana.

[=],
www.superbelfrzy.edu.pl

To strona tworzona przez nauczycieli dla nauczycieli. Petno
tu réznorodnych pomystow, niebanalnych inspiracji, a przede
wszystkim ludzi, ktérzy nawet noca dowodzg, ze jezeli chcemy
co$ zmieni¢ w edukacji, to powinnismy zaczac przede wszyst-
kim od siebie.

Podany adres zawiera kolejng porcje niezwykle przydatnych
aplikacji, tym razem jednak pogrupowanych tematycznie,
w zaleznosci od ich przeznaczenia. Jesli zatem potrzebujecie
stworzy¢ komiks, infografike, kalendarz, sondaz lub innego
rodzaju niebanalne narzedzie, ten adres jest absolutnie nie-
zbedny.

WWW.Canva.com

= Nasza publikacja zostata wstepnie przygotowana wiasnie dzieki
temu doskonatemu narzedziu. Jest ono dosc¢ tatwe w obstudze,

. wrecz intuicyjne, jesli wczesniej miato sie do czynienia z tak po-
pularnym programem jak Power Point. A co wazniejsze, w Canvie
mozna przygotowac niemal kazdy typ dokumentu - od niesamo-
witej prezentacji petnej ciekawych zdjec i rysunkow, przez dyplomy,

E plakaty, plansze do gier, az po grafiki bloga i zdjecia w tle do mediow
spotecznosciowych czy ebooki. Jedynym ograniczeniem wydaje sie
by¢ wyobraznia i aktualne potrzeby, nie tylko edukacyjne.



www.quizlet.com

To interesujace narzedzie dla tych, ktdrzy lubig uczyc¢ sie me-
toda fiszek. Mozna je wykorzystac zaréwno do nauki stowek,
ale takze do przyswojenia zestawu dat na lekcje historii, nazw
pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych czy wzoréw matema-
tycznych. Na dodatek mozna dotaczy¢ do nich rozne zdjecia
i obrazki, a czytnik tekstu IVONA utatwi nauke, werbalizujac
tresci zapisane na fiszkach. Warto tez poszpera¢ w juz goto-
wych zestawach, ktdre sg dostepne bez jakichkolwiek optat.

www.classtools.net

Na tej stronie znajduje sie mnostwo ciekawych aplikacji, dzieki
ktorym mozna zdecydowanie uatrakcyjni¢ kazdy element lek-
¢ji, wykorzystujac np. koto fortuny do losowania imion dzieci
lub generator interaktywnej galerii 3D, w ktdérej mozna umie-
sci¢ dowolnie wybrane obrazy.

www.budzacasieszkola.pl

Na koniec proponujemy strone, ktorej motywem przewodnim
jest promowanie najlepszych praktyk i najnowszych odkry¢
z obszaru edukacji. Jej tworcy wierzag w oddolne reformowanie
edukacji, ktora musi nadazac za wspotczesnymi uczniami i ich
potrzebami.
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Zdjecia i grafiki wykorzystane w niniejszej publikacji pochodzg ze stron pixabay.com oraz freepik.com.



Niniejsza publikacja jest rezultatem dwuletniej wspdtpracy trzech
szkét — z Polski, Rumunii i Wioch. U jej Zrédel lezato gtebokie
przekonanie, ze wspdtczesny $wiat stawia przed szkotami bardzo
wysokie wymagania, bowiem musza one przygotowac¢ swoich
uczniéw do zycia w niezwykle szybko zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci. Aby to osiagnaé, nalezy wspieraé i rozwija¢ w mtodych
ludziach kreatywnos¢, gotowos$é do podejmowania réznorodnych
zadan, samodzielno$¢ w poszukiwaniu wiedzy, a jednoczeénie um-
iejetno$é pracy w grupie i wykorzystywanie nowoczesnych tech-
nologii informatycznych. Znacznym wsparciem okazuje sie w tym
kontekscie neurodydaktyka, czyli wiedza dotyczaca mdzgu, zach-
odzacych w nim proceséw i warunkéw optymalnej pracy, bedaca
zrédtem inspiracji w zakresie efektywnego nauczania i uczenia sie.
Mimo iz jest to jeszcze stosunkowo mloda dziedzina nauki, jest ona
bardzo pomocna w codziennej praktyce edukacyjne;j.
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