Przedmiotowy System Oceniania
z wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa nr 1 w Mosinie.

Ocenianiu podlegaja:

e Umiejetnosci, tj.

dziatania na rzecz zdrowia,

doskonalenia sprawnosci fizycznej,

umiejetnosci ruchowe zgodne z wymaganiami edukacyjnymi,

e wiadomosSci, tj.

bezpieczenstwo 1 higiena osobista,

ksztaltowanie sprawnosci — §wiadomy udziat w zajeciach wychowania fizycznego,
organizacja zaj¢¢ ruchowych — przepisy dyscyplin sportowych,

e Zaangazowanie i postawa, tj.

aktywno$¢ na zajgciach,

udziat w zawodach sportowych — reprezentowanie szkoly na zewnatrz,
udziat w zajgciach pozalekcyjnych,

plusy i minusy zdobywane na zaj¢ciach,

przygotowanie do zajec (Strdj)

Sposoby poprawy oceny

1.

2.

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie to powinien go zaliczy¢
w terminie uzgodnionym z nauczycielem prowadzacym.

Uczen moze poprawi¢ kazda ocene ze sprawdzianu w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Uczen powinien by¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej 1
tydzien przed.

Uczen moze w ciggu semestru zglosi¢ 2 razy nieprzygotowanie do zajec, kolejne beda
skutkowaé otrzymaniem oceny niedostateczne;.

Systematyczne uczestnictwo 1 strdj gimnastyczny moga wplyna¢ na podwyzszenie
oceny.

Udzial w zawodach sportowych rangi powiatowej i wyzszej moze wplynaé na
podwyzszenie oceny.

Uczen otrzymuje ocen¢ czastkowg 6 za udziat w kazdych zawodach sportowych w
ktorych zostat zgltoszony przez Szkote Podstawowa nr 1 w Mosinie.

Sposoby informowania rodzicow o osiggnieciach ucznia:

zebrania z rodzicami,

konsultacje z wychowawca klasy,

indywidualne rozmowy rodzicow z nauczycielem,
dziennik elektroniczny



I.  Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocene celujaca — otrzymuje uczen ktory:

catkowicie opanowal materiat programowy.

Lub uczen

ktory spelnia wymagania na oceng¢ bardzo dobrg a ponadto:
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty (udzial w zawodach lub zajg¢ciach
dodatkowych, lub pomoc w organizacji imprez, zawodoéw sportowych}

Ocene bardzo dobra — otrzymuje uczen, ktory:

¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i podstawowe przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie,

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce,

systematycznie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzi najmniejszych zastrzezen.

Ocene¢ dobra — otrzymuje uczen, ktory:

w zasadzie opanowal material programowy,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

jest aktywny na lekcjach, nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych.

Ocene dostateczng — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie, ze znacznymi lukami,
¢wiczenia wykonuje niezrgcznie z duzymi btedami technicznymi,

wykazuje stabe postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej s3 znaczne luki, a te ktére ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej.

Ocene dopuszczajacq — otrzymuje uczen, ktory:



nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym, ma powazne luki,
¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, ma trudnosci ze
Zrozumieniem podstawowych pojec,

jest bierny na lekcji,

na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia bardzo powazne braki z zakresu
wychowania spotecznego ma niechg¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocenge niedostateczng — otrzymuje uczen, ktory:

jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
wykonuje jedynie proste ¢wiczenia i to z duzymi bledami technicznymi,
charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

nie wykazuje zadnych postgpdw w podnoszeniu sprawnosci fizycznej,
ma lekcewazacy stosunek do zajec,

czgsto jest nieprzygotowany,

jawnie lekcewazy polecenia nauczyciela.

Ocena srodroczna i roczna nie muszg byé¢ srednig arytmetyczna, przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczego6lnosci brany jest pod

uwage wysilek lub brak zaangazowania wkladany przez ucznia w

wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.
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