
 

 

 

Zajęcia sportowe 
I semestr 2024 / 2025 

Poniedziałek 
Lp. Godz. Zajęcia Prowadzący Odbiorca Sala 

1 11:45 - 12:30 
Ćwiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej 

Tabata 
Zbigniew Lisiecki 

Uczniowie 
przebywający w 

świetlicy szkolnej 

Świetlica szkolna 
Mała sala gimnastyczne OSiR 

2 7.55-8-55 Zespołowe gry sportowe klasy  Małgorzata Karwatka klasy 5 sala gimnastyczna 

Wtorek 
Lp. Godz. Zajęcia Prowadzący Odbiorca Sala 

3 17:30 - 19:00 Piłka ręczna - klub IDMAR Jedynka  Zbigniew  Lisiecki uczniowie klas 6 - 8 Hala OSiR  



 

 

Czwartek 
Lp. Godz. Zajęcia Prowadzący Odbiorca Sala 

4 17:00 - 18:30 Piłka ręczna i ZGS IDMAR Jedynka  Zbigniew  Lisiecki Uczniowie klas 6 - 8 Hala OSiR 

Piątek 
Lp. Godz. Zajęcia Prowadzący Odbiorca Sala 

5 13.40-14.25 Zajęcia sportowe  Małgorzata Karwatka Uczniowie 1-3 Hala Osir 

6 13:40-14:25 Zajęcia sportowe  Marcin Małecki Uczniowie 1-3 Hala Osir 

7 13.30 Zespołowe gry sportowe Justyna Siwierska 
dziewczęta klasy 

4,5,6,7 
Hala Osir 

 


