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1 INTELIGENCJE WIELORAKIE

W odniesieniu do TIW (Teorii Inteligencji Wielorakich) mozemy
powiedziec, ze cztowiek rodzi sie z pewnym ,profilem” lub , pakietem
startowym” inteligenc;ji wielorakich, ktore go definiuja - ujmujac inaczej,
kazdy z nas na poczatku swego istnienia zostaje wyposazony w
okreslony zakres inteligencji, a roznorodne doswiadczenia zyciowe
okreslajg, ktore z tych inteligencji w roznym stopniu zostang rozwiniete.

Nauczyciele, edukatorzy graja znaczaca role w zidentyfikowaniu,
rozwijaniu i wydobywaniu tych inteligencji w formalnym i nieformalnym
kontekscie, aby zoptymalizowac proces nauczania, uczenia i oceniania.

Teoria Inteligencji Wielorakich jest wyborem zroznicowanej pracy,
nowoczesnej strategii interaktywnego treningu, ktérego cel stanowi
poprawa wynikow szkolnych. Zaktada dodatkowo, ze kazdy uczen jest
wyjagtkowy, posiada wtasng odrebnosc i pragnie byc¢ szanowany.




Inteligencja jezykowa to umiejetnosc rozwigzywania problemow
za pomocg kodu jezykowego, wrazliwos¢ na znaczenie i
kolejnosc stow.

Dzieci, ktore wola mowic¢ zamiast pisac, posiadaja inteligencje jezykowa.
Potrafig wychwyci¢ niuanse znaczenia stow, stosuja poprawny szyk
stow, identyfikujg dzwigki, rytm i fleksje (odmiane) jezyka, rozumiejg
potencijat jezyka do przekazywania informaciji, perswazji czy wyrazania

uczuc.

Osoba z inteligencja jezykowa:

- uczy sie poprzez stuchanie, pisanie, czytanie i dyskusje,
- nasladuje gtosy przyjacioti rodziny,

- eksperymentuje/bawi sie stowami,

- jest dobra w czytaniu, pisaniu i moéwieniu,

-wczesnie zaczeta mowic.

Wskazowki do pracy w szkole:

- mowic¢ mniej i da¢ wiecej czasu na rozmowe,

- tworzy¢ zadania wymagajace ustrukturyzowanej wymiany werbalnej,
- organizowanie zabaw typu ,,powiedz-zrob” i, ,zrob-powiedz”,

- stosowanie stow kluczowych i technik grupowania stownictwa
tematycznego,

- wprowadzanie ustrukturyzowanego pisania,

- zagtebianie w inne jezyki w celu pokazania wielu znaczen.



Inteligencja matematyczno-logiczna - to zdolnosc¢ pracy z
modelami, kategoriami i relacjami w celu grupowania,
szeregowania i interpretowania danych, umiejetnosc¢

definiowania i problematyzowania.

Dzieci posiadajagce inteligencje matematyczno-
logiczna to takie, ktore potrafig rozwigzywac
problemy i przedstawiajg niewerbalne
rozwigzania. Dzieci takie lubig logiczny uktad,
porzadek i zogromna tatwoscig widzg wzory,
schematy i relacje miedzy nimi. Uktadajg zabawki
w szufladzie. Probuja wyjasniac przyczyny i
skutki.

Osoba z inteligencjg matematyczno-logiczna:

- od wczesnego wieku zna pojecia takie jak czas, przestrzen, ilos¢,
przyczyna-skutek,

- rozumie znaczenie symboli i potrafi samodzielnie je tworzy¢,

- wykonuje czynnosci porzadkowe,

- lubi kolekcjonowanie i klasyfikowanie,

- organizuje przedmioty znajdujac sie w poblizu .

Wskazowki do pracy w szkole:

- Zwracanie uwagi na zasady i nawyki, ttumaczenie ich celu,

- stosowanie zadan z liczbami z r6znych dyscyplin, przedmiotéw,

- odnajdowanie zwigzkéw pomiedzy matematykag a codziennym
zyciem,

-tworzenie list porzagdkowych,

- stosowanie wzoréw rozwigzywania problemow w réznych
dyscyplinach, przedmiotach,

- stymulowanie zainteresowania logika, np. stworzenie klubu fanow
puzzli lub scrabble.



Inteligencja wizualno-przestrzenna - to zdolnosc tworzenia w
umysle modeli rozwigzywania problemow poprzez wyobraznie
przestrzenng i obraz, poczucie przestrzeni, umiejetnosc czytania
map, tabel i wykresow.

Dzieci, ktore dobrze rozwinety inteligencje wizualno-przestrzenna bedg z
latwoscig potrafity stworzyc¢ lub odtworzy¢ obrazy i formy. Pamietajg, jak
wygladaty przedmioty i gdzie je widziaty. Potrafig wyobrazi¢ sobie siebie
lub dowolny przedmiot w innym kontekscie. Wiedzg, jak prowadzic i
udziela¢ wskazowek wskazujacych potozenie. Pamigtajg, gdzie odtozyty
przedmioty. Potrafig wyobrazi¢ sobie przedmioty w trzy wymiarowej
przestrzeni oraz w czasie.

Osoba z inteligencjg wizualno-przestrzenna:

-uczy sie przez ogladanie i obserwowanie,

- pamieta jak wygladat przedmiot i gdzie zostat odtozony,
- z tatwoscig wyobraza sobie rozmaite sytuacje,

- pamieta, jak stowa zostaly zapisane na kartce,

- widzi ksztatty, ktore sg obracane.

Wskazowki do pracy w szkole:

- stosowanie plakatow edukacyjnych w salach lekcyjnych i czeste do
nich odniesienia,

-zmienia¢ obrazy wywieszane w sali,

- do materiatow ustnych i pisemnych dodawac techniki sprawdzajgce
zrozumienie, tj. mapy, diagramy, plakaty, schematy,

- stosowac tablice edukacyjne.



Inteligencja muzyczna - to umiejetnosc¢ rozwigzywania problemow
i tworzenie poprzez rytm i melodie; to wrazliwosc na rytm oraz
umiejetnos¢ rozpoznawanie roznorodnych form ekspresji
muzyczne,;.

Dzieci posiadajace inteligencje
muzyczna od najmtodszych lat
zauwazajg wzory dzwiekow i rozumieja
roznice miedzy nimi. Tonacja, rytmii
melodia pozostaja w ich pamieci. tatwo
je zaangazowac do zadan zwigzanych z
muzykalnoscig. Maja talent do gry na
instrumencie. Stuchaja muzyki w
kazdych okolicznosciach.

Osoba z inteligencja muzyczna:

- Z przyjemnoscia improwizuje i eksperymentuje z dzwiekami,

- dostrzega i reaguje na stan emocjonalny pokazany przez muzyke,
- czuje rytm i artystycznie reaguje na muzyke,

- interesuje sie muzyka, tworzy wtasne kategorie i preferencje
muzyczne

zapamietuje melodie i piosenki.

Wskazowki do pracy w szkole:

- stosowanie muzyki do wytyczenia czasu na zadania, od rozpoczecia
do zakonczenia, wybieranie muzyki o roznych rytmach - dynamiczny,
refleksyjny, relaksujacy i podnoszacy energie,

- stosowanie muzyki do zapamietywanie tresci,

- stymulowanie zainteresowania roznymi sposobami tworzenia
muzyki,

- tworzenie okazji do doswiadczania muzyki jako elementu
towarzyszacemu wykonywaniu zadan w klasie.



Inteligencja ruchowa - to umiejetnosc :
rozwigzywania problemow i tworzenia } ‘ 1
za posrednictwem ruchow ciata;
umiejetnos¢ manipulowania *
przedmiotami. K

Dzieci obdarzone inteligencja ruchowg wykazuja sie zrecznoscia fizyczna
od najmtodszych lat. Z tatwoscig postuguija sie wtasnym ciatem i
przedmiotami, stosujac skomplikowane manewry. Wczesnie zaczynajg
chodzic¢ i wykazuja zrecznosc¢ w postugiwaniu sie zabawkami. Koordynuja
jednoczesne ruchy prawej i lewej czesci ciata. Moga sie wiercic w klasie. Sa
dobrze zbudowane - biegaja, wspinajg sig, kopia pitke. Zadania
uwzgledniajace ruch beda wzmacniac ich pamigc.

-Osoba o takim typie inteligenciji:

- uczy sie przez ruch,

- ma duzg zrecznosc fizyczna,

- lepiej zapamietuje czynnosci niz stowa lub obrazy,

- interesuje sie aktywnoscia fizyczna,

- jest tworcza w budowaniu, ruchu i ekspresiji fizycznej,

- ma dobrg koordynacje, poczucie ruchu, rytmu i rwnowagi.

Wskazowki do pracy w szkole:

- stosowanie codziennych ¢wiczen fizycznych,

- stymulowanie nauki ruchem, odgrywaniem rol,

- stosowanie zadan angazujgcych zrecznos$¢ biologiczna i fizyczng, a
takze relaksujg umyst,

- stosowanie ¢wiczen fizycznych w przerwach od wysitku
intelektualnego.



Inteligencja interpersonalna - to umiejetnosc rozwigzywania
problemow poprzez interakcje z innymi; umiejetnosc rozrozniania i
witasciwego reagowania na wydarzenia i pragnienia innych.

Dzieci posiadajgce te inteligencje majg zdolnosc wspolnej zabawy,
wyczuwania kto chce by¢ w druzynie i chcg pomagac¢ tym osobom w
druzynie, ktore posiadajg inteligencije interpersonalna.

Osoba o takim typie inteligenciji:

- wie, jak czuja sie inni,

- rozumie perspektywe innych,

- inicjuje, podtrzymuije i rozwija relacje towarzyskie,

- czuje sie swobodnie zarowno podczas wspotpracy, jaki
wspotzawodnictwa.

Wskazowki do pracy w szkole:

- organizowanie grup lub zachecanie do wspotpracy,
- przedstawianie kryteriow tworzenia grupowania,
-uczenie zabaw i gier,

- wspolne ustalanie zasad gier i zabaw,

- ustalanie celéw grupy i sposobow ich osiggania.



Inteligencja intrapersonalna - to umiejetnosc rozwigzywania
problemow i tworzenie produktow poprzez znajomosc siebie
samego; to umiejetnosc analizy witasnego doswiadczania, a takze
umiejetnosc¢ swiadomego rozrozniania i przekazywania swojej
wiedzy, umiejetnosci i pragnien.

Dzieci posiadajace inteligencje intrapersonalna
rozumiejg swoje wiasne uczucia i emocje. Potrafig sie
odizolowac i zgtebiac swoje uczucia. Bywajg uparte w
dziataniach sprzecznych z ich uczuciami. Latwiej niz
rowiesnicy mowig o swoich uczuciach. Sporadycznie
rozmawiajg z wyimaginowanym przyjacielem,
opowiadajac mu, jak sie czuja. Zadaja pytania
filozoficzne.

Osoba o takim typie inteligenciji:

- jest sSwiadoma swoich wtasnych mysili, uczu¢ i emociji,

- odnajduje sposoby wyrazania swoich mysli, uczu¢ i emociji,
- prowadzi rozmowy wewnetrzne,

- probuje zrozumiec¢ przyczyny zachowan innych,

- jest niezalezna i zmotywowana,

- koncentruje sie na pytaniach o charakterze filozoficznym.

Wskazowki do pracy w szkole:

- wyznaczenie czasu na refleksje i zebranie mysli,

- cierpliwosc i zadawanie otwartych pytan natury filozoficznej,

- proponowanie dzieciom ksigzek filozoficznych, czytanie ich w
klasie,

-wykorzystanie uczuc dzieci w klasie podczas zadan,

- stworzenie panelu pragnien/zyczen,

- stosowanie map wspomnien.



Inteligencja przyrodnicza - to umiejetnos¢ rozwigzywania
problemow i doskonalenia przy pomocy taksonomii i
dostrzegania wzorow w naturze.

Dzieci, ktore lubig przebywac na zewnatrz i chetnie
odnajdujg wzory w naturze posiadajg inteligencije
przyrodnicza. Sa zachwycone srodowiskiem,
zarowno konkretnym, np. parkiem, rzekg, boiskiem
szkolnym, jak i szersza przestrzenia. Ten typ
inteligencji manifestuje sie poprzez obserwacje
szczegotow, ciekawos¢ swiata fauny i flory,
spekulowanie o egzystenciji roznych gatunkow.

Osoba charakteryzujaca sie tym typem inteligencji:

- jest wrazliwa na harmonie¢ i jej brak w lokalnym srodowisku,

- dostrzega wzorce i zwigzki pomiedzy gatunkami, zmianami w
srodowiska,

- czuje sie komfortowo w srodowisku naturalnym,

Wskazéwki do pracy w szkole:

- obcowanie z natura,

- podnoszenie Swiadomosci przyrodniczej poprzez stworzenie w
klasie miejsca, ktorym uczniowie moga sie opiekowac,

- studiowanie wptywu cztowieka na srodowisko w kategoriach
przyczyny i skutku,

- stosowanie zadan polegajacych na liczeniu i obserwaciji
gatunkow.



JAK ROBIC DOBRE ZDJECIA?
2 ZEOTE ZASADY KADROWANIA
° NIE TRAC CZASU NA PHOTOSHOPA!

Petnia sezonu fotograficznego w zasadzie juz za nami. Ale aparat
fotograficzny (takze ten w telefonie) wykorzystujemy niemal na kazdym
kroku. Co jednak, jesli galeria zrobionych przez nas zdjec¢ nie jest zbyt
efektowna? Pora zaczaé robi¢ dobre zdjecial Myslisz, ze to trudne? Nic
bardziej mylnego! W tej czesci naszego newslettera znajdziesz kilka
prostych wskazowek, ktore pomoga Ci robic¢ dobre zdjecia niemal
instynktownie.

1.NAPOCZATKU POMYSL O UJECIU

Fotografowanie nie zaczyna sie od wyjecia aparatu z torby i spojrzenia przez
wizjer, tylko od wypatrzenia potencjalnego ujecia. Spojrz na wszystkie
obiekty, ktére wchodza w kadr zdjecia. Czy naprawde wszystkie sg ciekawe
i warte uwiecznienia? Czy nie powstaje efekt bataganu? Zwrdé tez uwage
zaréwno na pierwszy plan, jak i na tto.

Usun niepotrzebne elementy... ... albo dodaj te, ktdre sprawig, ze
zdjecie bedzie atrakcyjnigjsze.



2. ZASADA Z+OTEGO PODZIALU

To chyba najczesciej wykorzystywana reguta w fotografii (cho¢ nie tylko),
zwana takze boskg proporcjg (nazwa méwi sama za siebie). Podziel kadr na 9
rownych prostokatow (jak na ponizszych zdjeciach). Zastanow sie, ktore
elementy zdjecia sg najwazniejsze i postaraj sie umiescic je w miejscach
przeciecia linii (to tzw. mocne punkty). Dzigki takiej prostej sztuczce
kompozycja bedzie znacznie atrakcyjniejsza.
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3. WYPROSTUJ LINIE HORYZONTU

Najlepszym sposobem na unikniecie tego typu btedu jest trzymanie aparatu w
odpowiedniej pozycji od samego poczatku. |

poprawnie - prosta linia horyzontu niepoprawnie - linia horyzontu jest
przekrzywiona



4. STWORZ RAMKE

Ta technika ma na celu przyciggniecie uwagi odbiorcy przez swoistego
rodzaju zablokowanie innych czesci obrazu przez elementy tworzgce rame
dla fotografowanego obiektu. Pozwala ona na osiggniecie naprawde
interesujacych rezultatow.

5. Poziomo czy pionowo?
Ogodlna zasada mdwi, ze w poziomie fotografujemy to, co jest poziome w
naturze, czyli np. wszelkiego rodzaju krajobrazy, natomiast orientacja

pionowa jest lepsza dla obiektdw wysokich i waskich (np. drzewa, budynki).
Ale...

...w wypadku takich
portretowych ujec pozycja
pionowa jest jak najbardziej
odpowiednia.

...lecz jesli fotografujemy czyjgs twarz ze sporym przyblizeniem i chcemy zwréci¢ uwage np. na
piekne oczy, to orientacja pozioma umozliwia wykorzystanie zasady ztotego podziatu, o ktérej
byta mowa wczesnie;.

Co zatem zrobi¢ w razie watpliwosci? Najlepiej zrobic¢ obydwa ujecia (i pionowe, i
poziome), a potem wybrac lepsze.



6. FOTOGRAFOWANIE LUDZI
Generalnie trzeba pamietac o tym, by nie ucinac gtéw, stép czy rak.

niepoprawnie - ucieta poprawnie - widac¢ cate postacie
stopa itokie¢

Ale jesli nie chcesz fotografowaé catej postaci, to pamietaj, by nie obcinac ciata
na wysokosci stawow (kostki, kolana, biodra).

poprawnie — nogi zosa+y
niepoprawnie - uciete kolana L,2uciete” na wysokosci uda, co
daje bardziej naturalny efekt

poprawnie, tzw. plan
amerykanski

Jak kadrowaé twarz? Gdzie cigc?

Na zielono zaznaczono
linie poprawnego
,ciecia’, zas na
czerwono te, ktorych
najlepiej unikac.
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Mozna ucigc ...ale bez przesady!

kawatek czota...
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